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MIPOTPaMMBI

3.Y4eOHslii 1man 13 - 14 ctp.
4 KaneHaapHblil yueOHbIN rpaduk 14 -16 ctp.
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. IIOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

1. HopmaTuBHO — npaBoBas 6a3a

1. ®enepanbublii 3akoH 0T 29.12.2012 N 273-03 «O6 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickoii @enepanun» (ct.75, 1.2 11.9).

2. Ilpuxa3z MunuctepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepannu
(Muno6pnayku Poccun) ot 29 asrycta 2013 r. N 1008 r. Mocksa «O06
yTrBepkennu [lopsiaka opraHu3anuu U OCyIIEeCTBIECHUS 00pa30oBaTENbHON
JEeSATEIbHOCTH IO JAOMOIHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamy;

3. YcraB yupexaeHusl.

2. AKTyaJIbHOCTb, 11eJIb, 32124 H.

B XXI Beke TeMa 310pOBbsl YENOBEKA O4YEHb akTyaidbHa. COCTOSIHUE 310POBbS

MOJIOAEKH B HalI€l CTpaHE BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY Y MHOTUX

CHELUAINCTOB. 3I0POBbE AETEN YXYIIIAETCS C KaKIbIM I'OJIOM, IO CPABHEHUIO

C HMX CBEpPCTHMKaMHM mponuibix jer. IIpu sTom Haubosee 3HAUUTETHHOE

YBEJIMYEHHE 4YacCTOThl BCEX KIJIACCOB OOJIE3HEH MPOUCXOAUT B BO3PACTHHIC

NEPUOJIbI, COBIAJAIONIME C TMOJYyYEeHHUEM OOIIEro CpelHero oOpa3oBaHUS.

MoxeT ObITh NMPEIJI0KEHO MHOTO OOBSICHEHUW CKJIQJIBIBAIOIIEHCS CUTYaIlUH.

OTo W HeOnmarompusATHas HKOJIOTUYECKas OOCTAaHOBKA, W CHIDKEHHUE YPOBHS

KU3HH, U HEPBHO-TICUXMYECKME HArpy3ku M T.J. BecbMa cCyliecTBEeHHBIM

($aKTOpOM «IIKOJIBHOTO HE3JOPOBBS» SABISETCS HEYMEHHUE CaMUX JeTeil ObITH

310POBBIMH, HE3HAHWE HWMH DJEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3J0pPOBOM KW3HH,

OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHHMH 3740pOBbs. OTCYTCTBUE JUYHBIX MPUOPUTETOB

3JI0pPOBbsI CIIOCOOCTBYET 3HAUYUTEILHOMY PacCIpOCTPaHEHUIO B AETCKOM cpele U

paznuyHbIX (OPM Ppa3pyILIMTENILHOIO MOBEAEHUSA. 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU

MOJIOZIOTO TOKOJIEHUS SBJISIETCSI  3aJ0TOM 3J0pOBbSl HalMu B 1enoM. Ha

CETOAHSIIHUN J€Hb MPO(PUIAKTUKA SBISETCS OCHOBHBIM 3BEHOM B paMKax

OXpaHbl W  YKpEIUIEHHS  3J0pOBbsl M  NOTEHIMA]I  IOJHOLEHHO

(GYHKIUOHUPYIOIIEH TUYHOCTH.

PazpaboTtka nmaHHON nmporpaMMbl 00yclioBiieHa TeM, yTo noctynatomue B CPLIH

HECOBEPILIEHHOJIETHUE, MOYTH BCE, BOCIUTHIBAJIUCH B HEOJIArONpUSTHON cpefe.

B Hai nieHTp mocTynaroT HECOBEPILIEHHOJIETHHE W3 HEOJAromnoilyYHbIX CEMEH,

pPOIUTENIN KOTOPBIX BEAYT aMOpajibHbIA 00pa3 *u3Hu. Takue poauTenu He 1aioT

IETSIM IIOJIHOLIEHHOTO BOochuTaHus. Poaurenn He 3a00TSTCA O 0€30IaCHOCTH

CBOMX J€TeH, YacTO OCTABJIAIOT MX HAJ0JTr0 0e3 MPHCMOTpPA, YTO 3acCTaBIISET

JeTedl aymaTh W JIEMCTBOBaTh B  PA3JIMYHBIX OMNACHBIX  CHUTyalUsX

camocroATenbHO. Cynsl 0 NevyalabHOM CTAaTUCTHKE, 3a4acTyl MOJAPOCTKUA HE



MOTYT TPHUHATH MPAaBUIBHOE pELIEHHE W 00e30macuTh ceOs, OHU JIEHCTBYIOT
UMIYJBCUBHO U HE BCETJIa BEPHO.
VY HUX OpPUCYTCTBYIOT U HaJIMYUE BPEIHBIX MPUBBIUEK, U cl1aboe 310pOBbE, U
HEYCTONYMBAsl INCUXUKA. OTH OOCTOSATENBCTBA TOBOPAT O HEOOXOAUMOCTH
YCWICHHS] CUCTEMATHYECKOr0 U INIAHOMEPHOT0, & HE 3MU30ANYECKH, OT CiIydast
K ciy4ato, oOydeHusi peOEHKa yMEHUIO O€301acHO KHUTh, YUUTHCS, OTIABIXATh,
UTpaTh, TPYIUTHCS.
N3ydenue 5Toil mpoOiieMbl IMOKa3ajo, YTO BOCHUTAHHUKHM HAIIETo IIEHTpa
UMEIOT HU3KHUIM YPOBEHb 3HAHMM B 00JIaCTH 370pOBOro oOpasa ku3HU. OHU HE
UMEIOT YETKOro IMPEACTABICHUS OO0 ONAcCHBIX CHUTyalUsX; HE 3HAKOMBI C
IPaBWJIAMU MOBEJEHUS B TPAHCIIOPTE, UMEIOT PACIUIBIBYATHIE MIPEACTABICHUS O
npaBuiiax 0€30MacHOro JOPOKHOTO JABMXKEHUS (IOPOXKHBIE 3HAKU Ha3bIBAIOT
TOJILKO C TMOMOIIBIO B3pPOCIIBIX); 3Hasi HOMEpa TelIe(POHOB IKCTPEHHBIX CIIYXO,
OHU HE UMEIOT YETKOT0 PEICTaBICHUS O TOM, KaK BeCTH ceOs MpH Moxkape.
HeoOxomumo ydecth Takke  TOT (hakT, YTO TMOCJIE€ OKOHYAHMUS CpOKa
peadmiIuTalMi JE€TH BEPHYTHCS B CBOM CEMbHM MU TOITOMY PHUCK OKa3aThCs
HAEeJMHE C OMACHOCTBHIO OCTAETCSI.
Ota npobiieMa SBISETCS aKTyalbHOW M CIIYKUT OCHOBAaHUEM JUIsI COCTABIICHHUS
nporpaMMbl «A30yKa 370pOBbsI»
[TporpamMmma «A30yka 310pOBbS» HampaBieHa HAa CO3JaHUE MOTHUBALUU Yy
IIKOJILHUKOB Ha BEACHHUE 3JI0pOBOr0 o00pa3a >KU3HM, Ha (POpMHUpPOBaHUE
NOTPEOHOCTH COXPAaHEHHS  (PU3NYECKOr0 M ICUXHUYECKOTo 310poBhsi. Ha
BOCIIUTAHUE Y TMOJIPOCTKOB KYJBTYpPbl 3J0pOBbS, Pa3BUTHE UX TBOPUYECKOTO
NOTEHIMaNa, MOHWMAaHHUE TOJIb3bl 3J0POBbS M CIOPTAa U Bpella HETraTUBHBIX
NPUBBIUEK; OCO3HAHHOIO COOJIIOJICHHS] MPaBUJl JIMYHOM TUTHEHBI 3J0POBOTO
NUTaHUs; TPUOOPETEHNUE TMOJPOCTKOM HOBOTO JKU3HEHHOTO OMbITA, TPOSIBICHUE
HOBBIX KaueCTB JUYHOCTH; (OPMHUpPOBAHHE HOBBIX KOHCTPYKTHUBHBIX (OpM
B3aMMOJEHCTBUS IyT C IPYTOM U C OKPY>KAIOIIUMHU JTHOAbMH.
OdeHb  BaXHBIM  SBJIIETCS  BOCHUTaHWE Yy  JIaHHOM  KaTeropuu
HECOBEPIIICHHOJICTHUX KYJIbTYpbl TOBEACHHUA B PA3NMUYHBIX  KU3HEHHBIX
CUTYallUsX U Pa3BUTUE y HUX MOPAJILHO — HPABCTBEHHBIX KadeCTB JTUYHOCTH, B
YeM Takke OyJeT OKa3zaHa IOMOIIb JETSAM B MPOLECCe peaOuIUTALIIH.
CocraBnena mporpaMma ¢ YYETOM BO3PACTHBIX (akTOpoB  pa3BUTHUSA
HecoBepiieHHoneTHUX. CozepkaHMe pacKpbIBA€T CIIOCOOBI (OPMUPOBAHUS Y
BOCIIMTAHHUKOB LIEHHOCTH 3/I0POBBS.

310poBbIii 00pa3 KU3HM T0JKEH BKIKOYATD:
1. HacTpoii Ha 310pOBBIN 00pa3 KU3HU;



MPaBUIbHOE MUTAHUE;
YETKUN PEXKUM JIHS;

BBINIOJIHEHUE TUTHEHUYECKUX TPEOOBaHUIA;

yMEHUE IPeayNnpex1aTh ONACHbIE CUTYallMU U IPABUIIBLHO BECTH ce0s MpU

ok W

UX BO3HUKHOBEHHH.
JlanHas mnporpaMMa HampaBjieHa Ha BocnMTaHHUKOB 11- 14 gjer. Ota
BO3pacTHas TpyMNNa XapaKTepU3yeTcs H3MEHEHUs MU B MblIUIeHHH. Tpebyercs
Oonbiie  (QakToB M JokazarenbcTB. [lompocTox  Oosbliie HE MNPUHUMAET C
TOTOBHOCTBIO BCE, YTO €My T'OBOPAT, U MOJABEpraer Bce Kputuke. OCOOEHHO OH
KpUTUYEH K aBropuTteTam. He moOUT pa3aenarh OJMHAKOBBIE YOEKICHHUS C
IpyruMmu. JIjist Hero TpyaHO MPUHATH T€ COOOpaKeHUsI, KOTOpPbIE UAYT Bpa3pes3 ¢
ero xenaHusMu. KpUTHYHO OTHOCHUTCS K paHee 3HAYMMBbIM B3pOCibIM. bosbie
nosepsser CMU. Ner undopmanuio B aabTepHaTUBHBIX UcTOYHUKaX.[logpocTok
CKJIOHEH IMOJBEpPraTb KPUTHKE CHUCTEMY LIEHHOCTEH B3pOCIBIX. Y HEro Ha4WHAET
(GbopMHUpOBATHCA CBOSI CUCTEMA B3IJISIOB U IIEHHOCTEH. B poBecHHKax U B3pOCIBIX,
MPEXJIe BCEro, [IEHUT YeCTHOCTh. Kpome 3Toro moapocTok 3aHsAT MOMCKOM CMBbICIIA
)KU3HU U CBOEro Mecra B Hell. JlemaeT mepBbie miaru K MNpodhecCHOHAIBHOMY
CaMOOIIPEEIICHHUIO.
YcnoBusimu 3¢ deKTHBHON pabOThl ¢ BOCHHTAHHUKAMU CPEIHETO IIKOJIBHOTO
BO3pacta 1o gopmupoBanuto HaBbika 0 30K sBsIOTCS:
1. JlocTymHOCTh COOOIIAEMBIX CBEJACHHH O OWOJOTHYECKUX, COIUAIBHBIX,

DKOJIOTHYECKUX u MMOBEJIECHYECKUX COCTaBJISIONINX 30XK;
2. CoOronenue MIPUHIIUTIOB HAIJISTHOCTH, IIOCJIEIOBATEILHOCTH,
CHUCTEMAaTUYHOCTH, IMOCTEIIEHHOTO YCIIOKHEHUS Marepuaa.

3. Peammzamusi BocmUTaTenbHO-0Opa30BaTENbHONM pabOTBI C  OMOpPOM Ha
MPEAMETHO-TIPAKTUYECKYI0O W TMPOAYKTHBHYIO JCATCIBHOCTh  IIKOJHHUKOB,
o0OoramieHMue WX YYBCTBEHHOTO OTbBITA, pPa3BUTHE YMEHUU HAOJIIOJATh,
aHAIM3UPOBaTh, 0000IATh, YCTAHABIMBATH NPUUYUHHO-CJIC/ICTBEHHBIC CBSI3U.
4. Ucnonb30BaHue pa3IMYHBIX 33JaHUN U yIPAKHEHUU C Yy4€TOM OCOOCHHOCTEU
BHUMAaHHMS, TaMSATH, MBIIUICHUS W PEYHd BOCIHUTAHHUKOB CPEIHETO IIKOJBHOTO
BO3pacTa.
5. Omnpenenenne cmocoOOB TMepeAayd COIMUATBHOTO OIBITA B COOTBETCTBHH C
YPOBHEM TICHXMYECKOTO PAa3BUTHUS JeTed (MoJapakaHue KymHupy, oOpasertl,
0000mIeHHass  cJlOBeCHass WHCTPYKIus, ccbuika Ha CMUM, coBetsl u
KOHCYJIbTUPOBAHHE 0 Pa3IMYHBIM BOITPOCAM).

JononHutenpHas — oOmieoOpa3zoBarenbHas nporpamMmma «A30yKa 310pPOBBS»
COCTaBJieHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUSMHU (eaepatbHOro 3akoHa OT 29



nexadbpst 2012 roga Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickort deneparmy.
MoskeT paccMaTpuBaThCA KaK OJIHA U3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHMUIO KYJIBTYpPHI
3I0POBbS U HEOTHEMJIEMOM YacCThIO BCETrO BOCIHUTATEIHHO-00Pa30BaTEIBHOIO
nporiecca B CPIIH, HocuTh 00pa3oBaTebHO-BOCIIMTATEIBHBIN XapakTep, U
HaIpaBJIeHa Ha OCYIIECTBICHUE CIEAYIONIUX LIENECi:

Hean NMPOrpamMMBbl.
Co3nanue  OMarompusITHBIX YCIOBHHM JUIsi BOCHUTAaHUS Y JETEU CPEIHETO
IITIKOJIBHOTO BO3PAcTa MOJOKUTEILHOTO OTHOIICHHS K 3I0pPOBOMY 00pasy KU3HU U
0e30MacHOM KU3HENEATEIbHOCTH.

3axaun:

oOpa3oBareJibHbIE:

- 3aKpeIUIsiTh W PACHIMPATh 3HAHUS O 3J0POBOM U O€30macHOM oOpasze
KU3HU;

- pacIIMpsITh 3HAHUS O TIOBEJICHUH B OBITY U HA YJIUIIE;

-3HAKOMUTbH C MPABUIAMU MOBEJCHUS IPU BOZHUKHOBEHUU YTPO3bI )KU3HH;

pa3BUBaOIIUeE:

- pa3BUBaTh COLMAJIbHBIE HABBIKH, HEOOXOJIUMBbIE IIJII BEIEHUS 3J0POBOTO
oOpaza KU3HU (peXKUM JIHA, 10J1b32 NPAaBWIBHOTO TMHWTaHUA U
TUTUEHUYECKUX MPOLEaYp AJIs 3J0POBbs);

- pa3BUBATh 3HAHWS M HABBIKK 00 OKa3aHWH | METUITMHCKOW MTOMOIIIH;

BOCNIMTATEJbHbIE:

- BOCIIUTHIBATh OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHO — BOJIEBBIEC KAUECTBA JIUYHOCTH;

- BOCIIUTHIBATh HETaTUBHOE OTHOIIEHUE K yrnoTpebdienuto [T1AB.

Craryc nporpaMmbl: aBTOpCKas.

Oobpa3oBaresibHas 00J1aCTh: COLIMATIBHO-TIEAArOTUYECKASL.

IIpeamer u3ydeHus: OE30MACHOCTH JKU3HEACATEIBPHOCTH W 3J0POBBI 00pa3
KU3ZHU.

IIpoaoIKNTENBLHOCTH peaiu3aui NPOrPamMMbl: 9 MecHIIEB.

3. Kareropus caymareJeii:

Bocnurannuku I'KY «CPIIH CocHoBCKOro paiioHa», a Tak € BCE JKeJIarolnue, Ha
OCHOBAaHMM 3asIBJICHUS POJUTENEH, WM UX 3aKOHHBIX MpeacraBuTeneit (6e3
TpeOOBaHUM K YPOBHIO TIOATOTOBJIEHHOCTH BOCHUTAaHHUKOB). IIporpamma
paccuutana Ha aeteit ot 11 go 14 ner. KonnuecTBo 3aHMMarOmMXCcs B rpymnmnax: 7
YEJIOBEK.

Oo0pa3oBaTe/bHBIN KOMILIEKC: ITPOrpaMMa peain3yeTcs B paMKax AesTeIbHOCTU
OT/ICJICHUN COLMAJIbHOW peaduiuTaiuu HECOBEPILICHHONETHUX, Ha 0a3ze



['ocymapcTBeHHOTO Ka3eHHOTO yupexacHus «ColnuanbHO — peaOuIuTaIlMOHHBIN

HCHTP )1 HCCOBCPIICHHOJICTHUX COCHOBCKOTO paﬁOHa».
HpO,Z[OJDKI/ITCJILHOCTB pcain3anuu IIporpaMmabl: 9 MCCALCB.

MeToabl opranu3anuu npouecca o0y4eHmust:

METO/| yOXKICHUS;

METO/Ibl CTUMYJIUPOBAHUS MTOBEJICHUS U JACATEIHHOCTH.

MeTtoabl 00y4eHus:

- CJIOBECHBIN (YCTHOE U3NIOKEeHHE, Oecena, pacckas, JICKIUs U T.11.);
- HaIISIIHBIN (MOKa3 BUJIEO U MYJIbTUMEIUNHBIX MaTEPUATIOB,

WJUTFOCTpaIluid, HaOJr0IeHUE, TIOKa3 (BBIMOJHEHHE) Ie1arorom, padora mo oopasiy
" 7p.);

- METOJI KOHCYJIbTUPOBAHUS;
- METOJI ITAPAJUIENBHOIO BO3/IEUCTBN,
- IPaKTUYECKU (BBIMOIHEHHE PAOOT MO HHCTPYKIIMOHHBIM KapTaM,

CXeMaMH JIp.);

penpoyKTHBHBIC (00y4aroIuecs: BOCIIPOU3BOIST MOJIYUYCHHbIC 3HAHUS U
OCBOEHHBIE CITIOCOOBI JIEATEITLHOCTH;

pOOIEMHO-TIOMCKOBBIE.

OTH CUCTEMBI METOAOB BKIIFOYAIOT B CE0sI: BO3/ICIICTBUE CIIOBOM U IPYTUMU

CpeICTBaMH, OOpAIIEHHBIMU K pa3yMy U YyBCTBY, C LIETbI0 (HOPMUPOBAHHUS

OTHYCCKHUX HpeHCTaBHeHHﬁ, opraHu3anus 1CATCIbHOCTH U BSaHMOHeﬁCTBHﬂ

HCCOBCPHICHHOJICTHUX W B3POCJIbIX C TCJIBIO PA3BUTUS HABBIKOB ITOBECACHU A,

YCBOCHHUS OTIBITA M CIIOCOOOB JIEATEIHHOCTH, POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH.

®opmMbl Y4eOHOH padoThI:

3aHSATHS 03HAKOMHTEIBHO-UH(GOPMAIIMOHHOTO XapaKTepa,

MPAKTUYECKUE 3aHATHUSI, HA KOTOPBIX MOJYUYEHHBIE 3HAHUS 3aKPEILISIIOTCS
BBITOJIHECHUEM KOHKPETHBIX 3a/1aHUN;

pa3z00p 1 0OBSICHEHNE OMTUOOK, TOMYIIEHHBIX MMPY BBITIOJHEHNUHN 3a/IaHMUS.
IIpueMbl megaroru4ecKoro BO31eMcTBus:

o0111epa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUSI, 3a]JaHNS;

UTPOBBIE YIIPAKHEHUS, 3aaHUS;

WHTEJUICKTYaJbHbIC YIPAXKHEHUS, 3a1aHNUS;

P CaJIn3anus rnmporpamMmsal IIpeAIIojaaracTt Co3JaHnuc CuTyallnun yCcrcxa u

3HAYUMOCTH TSI KQKI0T0 00ydJaromerocs yepe3 GopMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTH

HHTCTPUPOBATH PAHCC ITOJTYYCHHBIC 3HAHMW:A, OIIBIT, YCPEC3 YCBOCHHUC



001I1e3HAYNMBIX IICHHOCTEW W HOPM; BJIaJICHUE HABBIKAMH CaMOOOpPa30BaHUS;
yepe3 yMeHune cpopMUpOBaTh JIMUHYIO OCO3HAHHYIO TTO3ULIHUIO.

4. O0bem 001me00pa3oBaTEJIbHOM MPOrPaMMBbI

Hauano yueGnoro rona — 01 ceHTs6ps
Oxkonuanue yuyeOHoro roga — 31 Mas
[TpomomkuTensHOCT YaeOHOTO ro1a — 34 yueOHbIe HEICIH.
YueOHbIN TOJT JETUTCS Ha MOTYT OIS

1 monyronue — 16 y4ueOHBIX HEnenb

3UMHUE KaHUKYJIbI — 2 HEJIeNIH

2 noxyroaue — 18 yueOHbIX Henenb

JleTHue KaHUKYIbI — 14 Henenb.

KomuuecTBo akaneMuueckux dacoB —68 yaca.

Pexxum 3aHATHI: 3aHATHS OPraHU3YIOTCS 2 pa3 B TEUEHUE S-TUTHEBHOU
HEJEIH.

- YcraHoBIIeHHas HelenbHas yueOHas Harpy3ka — 24ac.

- YcTaHOBIIEHHAS IPOAOIKUTEIBHOCTD OJJTHOTO 3aHATHS 00YYarOIINXCs OT
11-14 net — 45 MuHYyT.

5. IlpeanosiaraemMbie pe3yJibTAThl 0CBOEHHs 0011e00pa30BaTeJbHOM
NMPOrpamMmabl.

3nanusi u yMenus aereii ot 11 go 14 ner:

BocnutanHUKY TOJDKHBL:

- 3HATbCPEJICTBA COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbsI UEJIOBEKA;

- peaJM30BbIBATh MPAKTUYECKUE TUTUCHUYECKHUE HABBIKA U YMEHHUS;

- CTPEMUTHCA K GU3UIECKOMY U JYXOBHOMY COBEPILCHCTRY;

7



- 3HaTh CBOM PEKUM, 3HAUYCHHUE PEKUMA JIHSI 1JI 3J0POBbS;
- YMETh COBEPILATH CAMOCTOSTENbHBINA BHIOOP B MOJIb3Y 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU,
- 31aTh [1/]/] 11t memexon0B, BEIOCUIIEAUCTOB U TIP;
- 3HaTh K KAaKOMY CIIELUAIIMCTY OOPATUTHCS B Cilydae O0JIe3HU;
- 3HaTh OCHOBBI MMPABUJIBHOTO TUTAHUSI;
- 3HaTh HETaTUBHBIE MIOCJIEICTBUS PA3JIMUHBIX BUJIOB 3aBUCUMOCTEH, BIUSIOIINX
Ha 3/I0POBGE;
- 3HaTh npasuia nosegeHus B UC.
Takum o0pa3om, B pe3yJibTare NPOXOKIAeHHsI 00yUeHMsI 10 POrpamMmme
«A30yKa 310POBbSD> 05KUAAETCS, YTO:
1. Tlomy4yeHHBIE BOCIUTAHHUKOM 3HAHUS U MPEJICTABICHUS O cebe, CBoeM
3I0POBBE TMO3BOJIAT HAWTH CITOCOOBI YKPETICHUS U COXPAHEHUS 3I0POBbSI.
2. CdopmupyeTcst mIpUBbIUKa COOTIOIATH IPABUIIA TUYHOU TUTHCHBI.
[TprnoOpeTeHHbIE HABBIKK MIOMOTYT BBHIOPAThH 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HHU.

w

4. 3akpensTcs 3HAHUS MPABWIJOPOKHOTO JBH)KEHUS HA YIUIIE U B
TpaHCIIOPTE.

5. Pacmmpsitcs 3HaHMS MO OKa3aHUIO MEPBOM 10BpayeOHON MOMOIIH.

6. Hayuarcs npaBuibHO J€HCTBOBATH B SKCTPEMANIbHBIX CUTYAIUsX.

7. Hayuatcs co0moaTh TEXHUKY O€30MacHOCTH.

8. IlomyueHHBIH OMBIT MO3BOJUT U30€KaTh HECUACTHBIX CIIyYaeB.

6. MaTepuaJIbHO — TEXHUYECKOE o0ecredyeHue NPporpaMmmMbl
[Tomemenns mia 3ansatuii: c. CypynoBo: KOMHAaTa JJIsl 3aHATHI COBMEILIECHHAS CO
crogoBor No5- 37,57 M.KB., KOMHAaTa JJIs 3aHATHN COBMECIICHHAS CO CTOJIOBOM
No50 — 18,68 m.xB., MmeauuHckuii kabuner — 5,41 kB.M., m3oasatop — 10,08 xB.M.,
uie0I0K — 33,3 KB.M.
Ounman c. Poxxok : My3sikaibHbIN 321 Nel2 - 77M KB., METUIIUHCKUN KaOWHET —
14,15 wm.xB., uzomsarop — 25,20 kB.M, ,00eneHHBIA 3a1 C pazgatkoit-47,7
KB.M.,TUIe010K - 44,46 M.KB.
3. My3bikanbablid 3an (Nel2) nanga y4yeOHBIX 3aHSATUH , 3aHATUM TaHLAMH U
(bu3nUecKo KyJbTypOu: CTONBI , CTYJIbs, MOIUIPONUICHOBbIE (TMIMHACTUYECKHUE)
KOBPHMKHU, KETJU, MSYM, CKaKaJK{;, HACTCHHbIE W HAIOJbHBIE MaThl, NMUAHUHO,
MyJIbTUMEIUMHOE O000pyI0BaHME JUIsl TPOCMOTpPa Pa3BUBAIOIIETO MaTepuana:
POEKTOP, HOYTOYK,mKad A TUTEPATYPhI, My3bIKaJIbHBIHN [IEHTP.



4. KomHata [nns 3aHATHA COBMEILIEHHAas CcoO CTOJIOBOM Ne5  ocHalleHa:

OUIAKTUYECKUE TOCOOHMs O 3J0pOBOM 00pa3e JKHU3HM, HACTOJIBHBIE WIPHI,

CHOKETHBIE KAPTUHKH O 37J0pOBOM 00pa3e >KU3HHU, IJIaKaThl;

Hrposoii MaTepual 110 IpaBUiIaM JTOPOKHOTO JIBUKCHUS;

WMuBeHTaph Ui TBOPYECKOM NEATENbHOCTH: KUCTH, KAapTOH, I[BeTHas Oymara,

IUTACTUJINH, KJIeH, HOXKHMIIBI, BATMAH, KPAaCKH, [IBETHbIE KapaHaaliu, (prroMacTepsl;

CTOJIBL, CTYJIbS IIKa(, MAarHUTHAS! IOCKA; UTPYILLIKH JUIS CEO’KETHO — POJIEBBIX UTP

MHBEHTaph U1 COIIMAIbHO-OBITOBOTO OPUEHTUPOBAHMSI: MBLIO, MTOJOTEHIA, Ta3bl.
KomHara s 3aHATHH CcOBMeIeHHas co cTojoBod  Ne50 ochaieHa:

TUIAKTUYECKUE TO0CcOOHMs O 3J0pOBOM 00pa3e JKHU3HM, HACTOJIBHBIE WIPHI,

CIOXKETHBIE KApTUHKH O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU, IJIaKaThl;

Hrposon marepuain no npasuiaM JOPOKHOIO IBUKEHUS;

WNuBeHTaph [Is1 TBOPUECKOM NEATEIbHOCTU: KHUCTH, KapTOH, LBeTHas Oymara,

IUTACTUJINH, KJIeH, HO)KHUIIBI, BATMAH, KPAaCKH, [IBETHbIE KapaHaaliu, (proMacTepsl;

CTOJIBL, CTYJIbsI IIKa(, MAarHUTHAS! IOCKA; UTPYILLIKU JUISI CEO’KETHO — POJIEBBIX UTP

MHBEHTAph U1l COLIMAIEHO-OBITOBOTO OPUEHTUPOBAHMSI: MBLIO, TOJOTEHIA, Ta3bl.

1. OPTAHU3AIMOHHO-NIEJATOT'MYECKUE YCJIIOBUSA
PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMBbI
®OPMbI ATTECTALIMN

[IpomexxyTouHas aTTecTanus MPOBOJAUTCS TTOCIE U3YyUYEHUS KaXKI0TO
paszena mporpaMMbl, KpOME pasjielia BBEICHHSI, C 1IEIIbIO BBISBICHHS YPOBHS
YCBOEHUS 3HAHUU JIETbMU.

@opmMbl IPOBEeHNS ATTECTAIIMH YUYAIIMXCS M0 MporpaMme:
HaOJII0/ICHHE U cOOECeI0BaHUE C IIEIbI0 OLICHUBAHUS CTENIEHU BBIPAKEHHOCTH
MoKasaTelsiell 1 KpUTEPHUEB YCIEIIHOCTH OCBOCHUSI 00pa30BaTEIbHON MTPOTPAMMBI,
B (hopMe orpoca 1o YCBOCHHOMY MaTepHay.

OunennBaemMble MapaMeTpbl 1 KPUTEPUUOCBOECHUSI POTPaAMMBbI JIJISA
oOyuarwmuxcs 11-14 jger

IMoxka3aTenan Kpurepuu | CteneHb BbIPAKEeHHOCTH Meton
(oneHuBaemble OLICHUBAEMOI0Ka4eCTBA bl
napaMerpbl) AHATHOC
THKH
I.Teopernuecka | CooTBeTcTB | * Tectupo
sl IOATOTOBKA | METEOPETUY | MUHUMAJIbHBIYPOBEHB(PEOCHOKOBIA | BAHUE,
pebdenka: €CKUX3HaHU | JIeJIMEHeeueM 200 beMa3HaHuH, aHKETHUP




(V)

1.1.Teopetuueck | it PETyCMOTPEHHBIX MPOrPAMMON ); OBaHUE
We3HaHUs pebeHkanpo | * cpeaHuil ypoBeHb (00beM
IPAaMMHBIMT | YCBOE€HHBIX 3HAHUI COCTaBIISAET
peboBanust | 6omeels);
M * MaKCUMaJbHBIN YPOBEHb (PEOCHOK
OCBOWJI TTPAKTUUECKH
BECbOOBEM3HAHHNH,
MPENYCMOTPEHHBIA TPOTPaMMOM 3a
KOHKPETHBIN MIEPHO/T)
1.2.Bnagenuecn | OCMBICIEHH | * MUHUMAJbHBIN YPOBEHb (PEOECHOK | OIpOC
EUHAIBHON OCTBbH HE MOXET
TEPMUHOJIOTHEH | MPABWJILHOC | OTIEPUPOBATHCIEIIUATBHBIMATEPMUH
Th amu);
UCIIONIh30Ba | * cpemHUid YpOBEHB (PEOCHOK
HUACTICIIMAJT | COYETAET CIECIHAIbHYIO
bHOM TEPMUHOJIOTHUIOCOBITOBOM);
TEPMUHOJIOT | * MaKCUMaJbHBIA YPOBEHb
17011 (cienabHBIC TEPMHUHBI
yHoTpeOISIETOCO3HAHHO U B TIOJTHOM
COOTBETCTBHUU C HX COJAECPHKAHUEM)
IL.IIpakTnueck | COOTBETCTB | * MUHUMAJBHBIA YpPOBEHD (PEOCHOK | aHAJIU3P
asi MOJATOTOBKA | MENIPAKTUYE | OBJA/IENl MEHEe ueM Y2 aboThIpe
pebdeHKa CKHX PETYCMOTPEHHBIX YMEHUM OeHka,
2.1.IlpakTyeck | yMEHUNHU HWHABBIKOB); HaO0JI0]T
UeyMeHUs HABBIKOBNP | * cpeaHuii ypoBeHb (00beM eHue
WHAaBBIKH, OTPaMMHBIM | YCBOCHHBIX YMEHHUI 1 HABBIKOB
MIPETYCMOTPEHH | TpeOOBaHMS | COCTaBISACT OoJiee 2);
BICIIPOTPAMMOM | M * MakCUMaJIbHBIA YPOBEHb (PEOCHOK
OBJIaIeJl IPAKTUYECKU
BCEMHYMEHUSIMUM HaBbIKAMU,
IPETYCMOTPEHHBIMHU ITPOTPaMMOii 3a
KOHKPETHBINIIEPHO)
3.2.YuebHo- AJIEKBAaTHOC | * MUHMMAaJIbHBIA YPOBEHb YMEHUIN HaAO0II0]T
KOMMYHUKATHBH | Th (peOCHOK HCTIBITHIBACT CEPHE3HBIE eHHe
BICYMEHHS: BOCHPUSTHS | 3aTpyAHEHUsS] MpuU padore,
3.2.1.YMmenune uHpopMalM | HyXKJaeTcsl B MOCTOSIHHOM MTOMOIIIH
CIIylIaThbu UMAYUIEH | MKOHTpOJIE Nejarora);
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CNBINIATBIIEZIAr0 | OTHeAarora | * cpemHui ypoBeHb (paboTaer ¢
ra TIOMOIIBIO TIe/Iarora WINPOAUTeNeH);
* MakCUMaJbHBIN YpOBEHb (paboTaer
CaMOCTOSITETIbHO, HE UCIIBITHIBAS
OCOOBIXTPYTHOCTEN)
3.2.2.YMeHue CBobona * MUHUMAJIBHBIA YPOBEHb YMECHHIA Ha0II0N
BBICTyNaThIIEpe]] | BIaAeHUSH | (pEOCHOK UCTIBITHIBAET CEPhE3HbIC eHHE
ayJUTOpHUEH noJa4no0y | 3aTpyaHEHHUS] MpH padorte,
YAOIIUMCS | HY)KJIa€TCs B TIOCTOSITHHON TIOMOIIIH
MOJITOTOBJIE | UKOHTPOJIE MEarora);
HHOM * cpenHuUii ypoBeHb (paboTaer ¢
uH(pOpMalK | TOMOIIBIO MEarora WIKPOAUTENIeH);
u * MakCHUMaJIbHBIA YPOBEHb (HE
UCTIBITHIBAET OCOOBIXTPYTHOCTEH )
3.3. YyebHo- CnocoOHOC | * MUHUMAJIBHBIA YPOBEHb YMEHUHN HaO0TIOT
OpPraHM3AIMOHH | Th (peOCHOK UCTIBITHIBAET CEPhE3HBIC eHHE
BICYMEHUS CaMOCTOSITE | 3aTpyIHEHUS TpU padoTe,
WHABBIKH: JLHO HY>KJAeTCsl B MMOCTOSIHHOM MOMOIIU
3.3.1.YmeHue TOTOBUTH Y KOHTPOJIE NIEAArora);
OpraHU30BaThHCB | cBoepaboue | * cpemHuii ypoBeHb (padboTaet ¢
oe pabouee € MECTO K MIOMOIIBIO TIeIarora HINPOoAUTeNeH);
MECTO NeATENIbHOC | * MaKCUMaJbHbIN YpOBEHb (paboTaer
TUU CaMOCTOSITETTLHO, HE UCIIBITHIBAS
youpaTh ero | 0OCOOBIXTPYIHOCTEH )
3aco0oi
3.3.2.HaBbikn CooTBeTcTB | * MUHMMAaNbHBIN YPOBEHB (peOCHOK | HAOMIOA
COOMIOACHUS uepeanbHbl | OBJA/Ie] MEHEE YeM /2 eHHe
TIPaBHII X 00beMaHaBBIKOB COOITIOICHUS
0€30MMacHOCTH B | HABBIKOBCO | TIPABHJI O€30MMaCHOCTH,
nporecce OmoJieHusT | MPEIyCMOTPEHHBIXIIPOTPAMMON );
NEeATEIbHOCTH npaBmiIoe30 | * cpeaHuii ypoBeHb (00beM
MacHOCTHU YCBOEHHBIX HAaBBIKOB COCTABJISIET
mporpamMmH | 6osee’z);
BIM * MaKcUMaJbHBIN YPOBEHb (PEOCHOK
TpeOOBaHMs | OCBOMJI MPAKTUUYECKH BEChOOBEM
M HABBIKOB, MPETYCMOTPEHHBIN

MIPOTpaMMOM 32 KOHKPETHBIMTIEPHOT)
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3.3.3.YMmenueak | AKKYypaTHO |— yJOBIECTBOPUTEIBHO HaO0IIOT
KypaTHO CTh U — XOPOIIIO eHue
BBITIOJIHATHPA0O | OTBETCTBEH | — OTIUYHO
Ty HOCTBHB
pabote
I1l. YYEBHBIH IUIAH

VY4eOHbI T1aH ONpeAeIeT 001Ul 00beM y4eOHON HArpy3KH 10

nporpamMmme, ornpeacisiCT CPCYCHb TCMATUYICCKUX Pa3AaCIIOB IMIPOTPpaMMBI K BPEM

Ha UX yCBOEHUE, OPMBI U BPEMEHHON 00BHEM MPOMEKYTOYHON U UTOTOBOM

aTTeCTalluu.
Kou-Bo | Atrrect | UTOro
PasneJisl nporpamMmmbl
4yacoB | anus
Paznen 1. 1 - 1
BBezaenue B TeMaTUKy OporpaMmbl «A30yka
3JI0POBBS».
Pa3nea 2. 11 11
«Ha npueme y Bpada», B TOM YHUCJIC
IPOMEKYTOYHAs aTTECTAIUs yUallUXCs 110 TeEMe 1 1
pazzena.
Pa3pea 3. 17 17
JloposkHast a30yka, B TOM YHUCIIE
POMEKYTOYHAs aTTECTAIUS yYallIUXCsl 110 TeEMe 1 1
pazzena.
Pa3znean 4. 16 16
«S51 m omacHOCTh BOKPYT», B TOM YHCIIE
MPOMEKYTOYHAs aTTECTAIUS yUallUXCsl 110 TeEMe 1 1
paznena.
Pa3pea 5. 18 18
BpenHbie npuBBIYKH, B TOM YHCIIE
MMPOMEXKYTOUYHAS aTTECTALUS YUALIUXCS 110 TEME 1 1
pazzena.
WroroBas arrectaliuy y4amuxcs rno Bcemy 1 1
MaTepuainy B OpMe UTOTOBOTO 3aHATHUS
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Hroro 63 5 68
IV. KAJIEHJAPHBIN YYEBHBI I'PA®UK
Mecsn Henensa | Kon- Bo ®opwma 3ansatus | Dopma KOHTPOIIS
o0y4yeH | 4acoB IIpomexy | Urtoro | Kanuky | Becero
us TOYHAs Bast JIbI 3a
aTTeCTalM | arTecT Mecs1
by anus
Cents0psp | 1 2 I'pynmoseie
HeJeIs 3aHATUS
2 2 I'pynnoBeie
HeJens 3aHATUSA
3 2 I'pynnoseie
HeJens 3aHATUSA
4 2 I'pynmoseie
HeJeIs 3aHATUS
5 2 I'pynmoseie
HeJens 3aHATUSA
10
Oxtsa6pp | 1 2 I'pynmoseie
HeJens 3aHATUSA
2 2 I'pynnoBeie I
HeJens 3aHATUSA
3 2 I'pynnoseie
HeJeIs 3aHATUS
4 2 I'pynmoseie
HeJeIs 3aHATUS
8
Hos6pn 1 - - -
HeJeIs
2 2 I'pynnoBeie
HeJens 3aHATUSA
3 2 I'pynnoBeie
HeJens 3aHATUSA
4 2 I'pynmoseie
HeJeIs 3aHATUS
6
Hexabpp | 1 2 I'pynmoseie
HeJeIs 3aHATUS
2 2 I'pynmoseie
HeJens 3aHATUSA
3 2 I'pynnoBeie
HeJens 3aHATUSA
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4 I'pynnoseie

HeJens 3aHATUSA

3 -

HeJens
SuBaps 1 -

HeJens

2 I'pynmoseie

Henens 3aHATHS

3 I'pynmoseie

HeJens 3aHATUSA

4 I'pynnoseie

HeJens 3aHATUSA
Oeppais | 1 I'pynnoseie

HeJens 3aHATUSA

2 I'pynmoseie

Henens 3aHATHS

3 I'pynmoseie

HeJens 3aHATUSA

4 I'pynnoseie

HeJens 3aHATUSA
Mapt 1 I'pynnoseie

HeJens 3aHATUSA

2 I'pynnoseie

Hezens 3aHATHS

3 I'pynmoseie

Hezens 3aHATHS

4 _

HeJens

5 I'pynmoBsie

Hezens 3aHATHS
Arnpenb 1 I'pynnoBeie

Hezens 3aHATHS

2 I'pynmoseie

Hezens 3aHATHS

3 I'pynmoBsie

HeJens 3aHATUSA

4 I'pynnoBeie

HeJens 3aHATUSA
Maii 1 I'pynnoBeie

HeJens 3aHATUSA

2 I'pynmoseie

Henens 3aHATHS
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3 2 I'pynnoBsie I *
HCOCIIA 3aHATUA
4 -
Henens
6
Hroro: YacoB | 68 68 4 1 4 men. | 68
Henenp 34
YcnoBHbIe 0003HAUYECHMUS:
[TpomexyTouHast arTecTanus n
Htorosast arrecranus *
Kanukynsl -
V. PABOYAS ITPOI'PAMMA nuis1 o0yuaromuxcs 11-14 jer.
TemaTtuka | ®opmbl Ilpuembr u | Iunakruyecku | Texnuyec | Popma
3aHATHHI 3aHATUHI METObI i MaTepual, Koe noasenae
KOMMEHTAPHH | OCHAIIlEH | HUSA
ue UTOIOB
Beenenune | Kommnbrotep | O0bsacuuren | Buneoponuku o | Hoyroyk, Onpoc
1. Hast bHO- 30XK. MIPOEKTOP,
KomnoneHT | npe3enTtanus| HarsiaHell | Bugeogunemer | MynbTuMe
b1 30K o IIb, Th, JTUAHBIN
JKpaH
Pa3znen 1.
«Ha
npuemMe y
Bpava
2. Ypok- O6wbsicauten | [IpocmoTtp HoytOyk, | Anamm3
«/Ipy3bs NOTPYKEHHUE | BHO- BUjgeopUIbMA | IPOEKTOp, | U
Bonaun HarJISAHBIN, | 11O MyJIbTUME | YTOUHEH
MBLIOY. 30K (MuKpoOBI, | TUIHHBIHI ue
3aKaJlMBaHUE U | DKpaH
np.),
TEMAaTHYECKHE
KapTUHKH
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3. Ypoxk - Nudopmaru | OcobeHHOCTH Hoytbyk, | Anamus
«SI- pacty, |nmexuus OHHO- JTUYHOU OPOEKTOp, | U
1— PELENTUBHBI | TUTUEHBI MYJbTUME | YTOUHEH
MEHSIFOCh u, neBouku(1) u JAWHBIN ue
1,2» YaCTUYHO- Maliburka (2) B | 3KkpaH
MOUCKOBBIN | MyOepTaTHBIN
MepHoJI, TeMaTu
YEeCKUe
KapTUHKHU
4.CoBeTbl | YPOK- OOmsicauten | [unaktuyeckue | HoyrOyk, | HabOmromae
OKYJIUCTA | JICKITUS BHO- KapTOYKH- MIPOEKTOp, | HUE,
HaTJISAIHBIN, | CTPYKTypa MyJIbTUME | OIPOC.
YaCTUYHO- rj1a3a, IpaBuja | TUWHBIN
IIOMCKOBBIA | UTEHUS, JKpaH
npocmotpa TB.
OmnebIT co
ceeToM. Urpa
«ITonesno —
BPEIHO.
['mmuacTrka
JUTSI TJ1a3.
5. Ypok- OOmsicauten | [lmakar ¢ AHanus,
CoBeTsl JEKLIMS BHO- U300paKeHUEM yTOYHEH
OTOJIAPUHT HaIJISJIHbIN, | peOeHkKa, ue
oJiora YaCTUYHO- «Ctpoenue yxa,
IIOMCKOBBIM, | HOCA, TOpJIa»,
NO3HaBaTeNb | MoaA0OpKa
Has urpa 3arajiok o
4acTsax Tela Ha
KapTOYKax.
«cnnopueHHBIN
Teneon» urpa
6. Ypok- O0wbsicauten | U3obpaxkenuss | HoyrOyk, | HaGmron
CoBeTbl urpa BHO- TUTUCHUYECKUX | IPOCKTOp, | CHUE
CTOMATOJIO HarJIAJIHBIN, | CPEACTB yX0/4a | MyJIbTUME
ra. MO3HaBaTelb | 3a 3y0amu, TANHBIN
Has Urpa, 0COOEHHOCTH SKpaH
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MPAKTUYECK | MCIOJIb30BAHUS
17178 OpEeKeTOB U
YKEBATEJIbHOU
PE3UHKH
1. Ypok- O6wbsicauten | [IpocmoTtp [IpoexTop, | HabGmron
CoBeThl MOTPYKEHUE | bHBIMH, BHJIEO HOYTOYK, eHue,
J€pMaToIo npaktuueck | «KoxxHbie MyJIbTUME | IPOBEPK
ra. Wi, UTPOBOM | 3a00JICBAHUSY. | AUHHBIN a,
Urpa «Yragait- | sxkpan aHAIU3 U
ka». IIpaBuna YTOYHEH
yX0Ja 32 KOXeu ue
JUIA U TeJla Ha
KapTOYyKax.
['uruennyeckue
u
KOCMETHUYECKHE
CpeICTBa.
8. Ypok- [ToznaBaten | ['mrumenmueckue | Hoytoyk, | Ompoc
CoBeThl MPAaKTUKYM | bHas UTPa, TpeOOBaHUS K MIPOEKTOP,
napuKMaxe YaCTUYHO- MpUYECKE. MYJIbTUME
pa. nouckoBbld | CpencTBa yxoda | IMMHBIN
3a BOJIOCAMH. JKpaH
9. Ypok- urpa | O6wsicauten | [lonstue o Hoytbyk Ompoc
CoBeThl BbHO- pPalMOHAJILHOM | IIPOEKTOP,
JUETOJIOTA. HarIsAHbIN, | nutaHud. Urpa | MylibTUME
UTPOBOU «Yraman-kay. JTUNHBIN
Hrpa «Yro JKpaH
paspymaer
310POBBE, YTO
YKPEIUISCT?».
CocraBnenue
MEHIO.
10. Ypok- OO6wbsicauten | bpomttops - Tabnuia HaOroz1e
CoBeTsl NPAaKTUKYM | bHO- [IpaBunanonnep HUE,
oproriena HarJISIAHBIA | )KaHUS YTOUYHEH
NPABUJILHOU ue,
OCaHKH, ompoc
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CyCTaBHas

IMMHACTHUKA,
npoduIaKTHKa
CKOJINO03a U
IIJIOCKOCTOMHUS
11. Pexxum | Ypoxk- [Ipaktnueck | Panmonanenbii | Kaprouku | ananus,
JTHSL — Ha NPaKTUKYM | Wi, NOJIXO0J K TPy#y | C YTOYHEH
CTpaxke YaCTUYHO- U OTJIBIXY. PEXKUMHBI | U€
370POBBSI. MMOMCKOBBINM | I mruena MH
cHa.CocTaBJEeHN | MOMEHTaM
e u
WH]IUBUIYATBHO
ro pexXruMa JiHs.
12. Ypok- [ToznaBaren | [lonsTue o [Tpenmer Yo6opka
['uruena NPaKTUKYM | bHasi Urpa, BUJIaX YOOPKH: | Bl noMerie
KHUJIOTO YaCTUYHO- NOBCEAHEBHAsA, | yOOPKU,II HUS
MOMEIICHH MOMCKOBBII | reHepaJibHasl, BLIIECOC
A CE30HHasl.
Bnaxunas u
cyxasi yOOpKu.
13. Uroroseiit | [Ipaktuueck | dororpaduu, AHKETBI C | AHKETHD
[IpomexxyT | ypok 1o Ui, KapTUHKH BOIIPOCAM | OBaHHE
OYHas pazneny YaCTUYHO- u
aTTecTalnus IOV CKOBBIN
yqarmxcst
o TEME
pazzena.
Pa3nea 3.
Jdopoxuasn
az0yka
14.(1) Ypok- O0bsicauten | Kaptunkwy. HoytOyk, | anamus
['naBHas MOTPYXKEHU | bHO- Buneoponnk MPOEKTOp, | OMPOC
Jopora e HarjsaaHbli. | «Jletn Ha MYJIbTUME]
ZIIOpOTE» WWHBIN
SKpaH
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15. (2) Ypok O6msicauten | Urposas dopma, | Tabnuia aHaju3
T s JICKIIUA. bHO- pelieHne JIIOPOXKHBIX | OMPOC
nemexoa HaIJISIHBIA | IPOOJIEMHBIX 3HAKOB

CUTYyaluH,

Oecena.
16. (3) ypok-urpa | [To3naBaren | Pemenwue CuryatuBH | AHayu3
T nost bHas Urpa, POOJIEMHBIX 13(S 151
BEJIOCUIIE]] YaCTUYHO- CUTYaIIH, KapTOYKH | yTOYHEH
HACTa IIOUCKOBBIN | Oecena. ue
17. (4) Ypok O0wbsicauten | Bugeo - HoytOyk, | Anamus,
- JIEKIIUSL. BHO- ABapuiiHas IPOEKTOp, | YTOYHEH
MACCAXKUP HarJISAJIHbIN, | CUTyalus Ha MYJIbTUME] | ue

WUTPOBOU TPAHCIIOPTE, AUHBIN

npaBuia dKpaH

MOCAJIKU U

BBICAJIKU
18. (5) Ypok- [IpakTuyeck | Pemenue CuTyaTHBH | aHAJU3,
['1e MOKHO | MPAKTUKYM | Wi, POOJIEMHBIX bI€ YTOYHEH
urne YaCTUYHO- CUTYalINii; KapTOYKU | ue
HEJIB3S IIOUCKOBBIN | Oecena.
UTPATh.
19. (6) ypok - urpa | [TosnaBaten | @ororpadum, HoytOyk, | HaGmroxn
Urporeka pHAs UTPA, | KAPTUHKH, MPOEKTOp, | EHHUE,
«Jopoxna YaCTUYHO- KPOCCBOP/IBI. MYJIbTUME] | aHAJIU3
a1 A30yka TTOWCKOBBIN UHBIN KPOCCBO

SKpaH pAOB

20. (7) Ypok- OOBsicauten | Pucynku no Kapangam | Habmron
Konkypc NPaKTUKYM | bHO- JAHHOU Teme U, Kpacku, | €HHE,
PUCYHKOB HaTJISTHbIN KUCTOYKHU. | OMPOC.
Ha TEMY
«A30yka
0e30MacHoC

TH»
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21. (8) Ypok- O6msicauten | Urposas ¢dopma | HoyrOyk, | HaGmron

Bukropuna | norpyxeHu | bHO- IPOEKTOp, | €HUE,

«Ham gpyr | e HaTJISTHBIN MYJIbTUME]I | aHAJIU3

cBeTohop» WAHBIN BUKTOPHU

9KpaH HBI

22.(9) Ypok- Harnsgnas | Pemrenue HoytOyk, | Pemcnue

OmnepaTuBH | MPakTUKyM | MHQOpMAIH | TPOOIEMHBIX IpOEKTop, | mpobiieM

ast CBOJIKA O S CUTYaIINii; MYJIBTEME]T | HBIX

COCTOSIHUH Oecena. WIAHBIN CUTyaIu

JATT B JKpaH u;

Huxeropo Oecena.

JICKOU

obJacTu.

23.(10) Ypok OOwbsicauten | Pemenue HoytOyk, | Pemenue

[Ipurname | nexuus bHO- MPOOJIEMHBIX MPOEKTOp, | mpodIemM

HUE HATJISIHBIA | CHUTYaIlui; MYJIBTEME]T | HBIX

UHCIIEKTOP Oecena. WWHBIN cUTyaru

a 'UBJ1/] JKpaH u;
Oecena.

24.(11) Ypok- [Ipaktuueck | ®ororpaduu, Kapangam | Ananms,

N3rorosie | mpakTHKyMm | UM, KapTUHKU U, KpacKu, | pe3yJibTa

HUE YaCTUYHO- KUCTOYKH, | T.

KHIDKEK — MTOVICKOBBII ampOOM.

CaMO/IeJIOK

«JlopoxkHa

s CKa3Kay

25. (12) Ypok- OOwbsicauten | Pemenue Tabnuia AHanus,

DKCKypcHsl | MPAKTUKYyM | bHO- MPOOJIEMHBIX TOPOXKHBIX | PE3yJIbTa

K HArJSIHBIM, | CUTyalluu; 3HAKOB, T.

MEPEKPECTK UTPOBOM Oecena MaKEThI

y. IPOE3kKEN

N3yuenue YacTH.

MaKeTOB

MPOE3KEN

4acTH

20




26.(13) Ypok O0msicauten | dororpaduu, Hoytbyk, | ananus,
Curnansl | JIEKIHSI. BHO- KapTUHKH IPOEKTOp, | yTOUHEH
peryaupoB HaTJISTHBIN MYJIbTUME] | ue
LMKA. WHBIN

dKpaH
27. (14) VYpoxk-urpa | Ilo3naBaren | Urporas dopma, | HoyrOyk, | aHamus,
OcTpoBok pHAs UTPA, | pelIeHue MPOEKTOP, | yTOYHEH
0e30macHoC YaCTUYHO- MPOOJIEMHBIX MYJIBTUME] | Ue
TH. IIOMCKOBBIM | CUTYyaluu, WWHBIN

Oecena. 9KpaH

28.(15) Ypok- OOwbsicauten | Pemenue HoytOyk, | anamus,
Bukropuna | morpyxeHu | bHO- MPOOJIEMHBIX MPOEKTOP, | yTOYHEH
«/lopoxna |e HaIJISIAHBIM | CUTYyaluu; MYJIbTUME] | U€
1 A30yKa» Oecena WHHBIN

AKpaH
29.(16) Ypok O6psicauten | @otorpadum, HoytOyk. | anamus,
Hetu n JIEKIIMSL. BHO- KapTUHKH YTOYHEH
pOOJIEMBI HaTJISTHBIN ue
JIOPOKHOMN
0e30macHoC
M
30.(17) VYpok - OOBsicHUATEIT Habmron
DKCKypCHsl | 9KCKYpCHUsl | bHO- eHHue,
o HaTJISTHbIN ompoc.
ceny,3aKkpe
TJIeHUE
IIPOMIEHHO
O
MaTepuaa
31.(18) Utoroseiit | [Ipaktuyeck | ®otorpaduu, Hoyt6yk, | Habmron
[TpomesxyTo | ypOK 1o Ui, KapTUHKH, IPOEKTOp, | €HHE,
YyHas pazneny YaCTUYHO- KPOCCBOP/IBI. MYyJbTUME | aHAJIMU3
aTTecTalys IMOUCKOBBIN TUMHBIN KPOCCBO
yYaIuxcs dKpaH paOB
o TeMe
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pazzena

Pa3znea
4«5 n
ONACHOCThH
BOKPYI»
32.(1) Ypok [To3naBaten | Pemrenue CuryatuB | AHanus
YcnoBus JEKLIMS bHas UTPa, POOJIEMHBIX HBIE u
Oe3omnacHor YaCTUYHO- CUTYallMii- UTPHI | KAPTOUKU | YTOUHEH
0 IIOMCKOBBIA | Ha ue
[IPOXKUBAHU CTPOMIUIOIIAKE
1. , XAMUYECKUE
beiToBOM JKCIIEpUMEHTHI,
TpaBMaTu3 ITAJIOCTH Ha
M OanKoHe U TIp.
33.(2) Ypok [To3nasa - Pemenne CuryatuB | AHanms,
['nenac JEKLIMS TeabHas POOJIEMHBIX HBIE YTOYHEH
nojicTepera urpa, OJIMIl- | CHUTyalui, Ha KapTOYKHU. | We.
10T orpoc. npuMepe
OIACHOCTH CKa30YHBIX
IIEPCOHAKEM.
34. Ypox [To3naBaren | Pemienue Kaptunku | Onpoc.
(3)He3nako | nexius bHas Urpa POOJIEMHBIX CuryaTtus
MbIE€ JIIOOU «Pomamika» | cutyaumi. HBIC
U HOBBIE 3a/1a4H.
TPY3bsl.
35. (4) Buneo-ypok | O0bsacaute | Bugeoponmuk o | HoyrOyk, | Ompoc.
bezonacHbl JBHO- TOM, 4TO OBIBAET | IPOEKTOP,
M HOBBIU HATJBSIAHBIA | TIpH MYJIbTUME
roJt UCIIOJIb30BAHUU | TUMHAS
MAPOTEXHUKHU. | YCTAaHOBKA

22




36.(5) Ypok YaCTUYHO- CutyaTuBHBIE Hoytoyk, | Ompoc.
OnacHOCTh | JIEKITUS MOMCKOBBIN | KAPTOUKHU C IPOEKTOP,
B JIOM€ npaBuIaMu MYJIbTUME

MOBEICHUS IAHAs

Buneoponuku o | yctaHOBKa

nosape,

3aTOIUICHUH,

oOpyIIeHNHU U

mnp.
37. (6) Ypok- Oo0wsicauten | [Ipocmotp HoytOyk, | Ananms,
[Tpuponusr | eKius BHO- BUJICOPOJIUKA. MPOEKTOp, | OTpOC.
e HaTJISTHBIN MYJIBTUME
OIIaCHOCTH TUHHAs

yCTaHOBKa

37.(7) Bunaeo-ypok | O6wssacauten | Kaptunkw. Hoytbyk, | ananu3
JloBpaueOH BHO- Hanoxenue IPOEKTOp, | OMpOC
asi IOMOIUIb HaIJISJIHBIN. | MIOBSI30K. MYJIbTUME
IIpU  OXKOre IIpocmoTtp JUWHBIN
OTHEM, BUJICOPOJIUKA 9KpaH
TOKOM,
oOMopoxke
HUU
38.(8) Buneo ypok | O6ssicauten | [Ipocmotp HoytOyk, | AHamus,
ConHeuHsl BHO- BUJICOPOJIUKA. MPOEKTOp, | OTpOC.
71 yaap. HarJIs HbIN MYJIbTUME
JloBpaueOH TTUIHBIHA
ast SKpaH
MIOMOIIIb.
39.(9) Buneo- OOmbsicuuTen | Pemienue HoytOyk, | Ananms,
Teppopuct | ypoxk. BHO- pOOJIEMHBIX MPOEKTOpP, | YyTOUHEH
UYECKUE HaIJISIAHBIM, | CUTyaluu 10 MYJIbTUME | U€
aKTBI 51 UTPOBOU IIOBEICHHUIO B JUWHBIN
AKCTpEMAb Jecy, npu SKpaH
HBIE HaXOX/ICHUU B
CUTyaIuu 3aJI0KHUKAX.

CurnanbHas
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CHCTCMA.

40.(10) Buneo-ypok | O3nokomu- | Pemenue Hoytbyk, | YTouHeH
KpynHueim TEJIbHBIN. pPOOJIEMHBIX IIPOEKTOp, | H€.
ue CUTYyalUH. MYJIbTUME
TEPaKTHI. TANHBIN

becman JKpaH

41.(11) Ypok- Osnakomute | Pemienue HoytOyk, | YTouHeH
Camoner JCKITHSI JBHBIH. POOJIEMHBIX POEKTOp, | Ue.
A321 CUTYaLMIA. MYJIbTUME
"Korajbima JTUNHBIN

Bua". 224 JKpaH

NOTUOIINX

42.(12) Ypok- Osnakomute | Pemienue HoytOyk, | YTouHeH
TepakTtbl JCKITUS JTHHBIN. IPOOJIEMHBIX IPOEKTOp, | €.
11 CUTyalUH. MYJIBTUME
CEHTSIOpST B JIUAHBIA

CIIIA. JKpaH

2996

NOTUOLINX

43.(13) Buneo- [To3naBaten | Hamoxxenue HoytOyk, | Ananu3
JloBpaueb- | ypoxk. pHAs UTPa, | MOBS30K. IPOEKTOP,

Hast YaCTUYHO- [Tpocmotp MYJIbTHME

IIOMOILb IIOMCKOBBIM | BUIEOPOJIMKA JUWHBIN

npu 9KpaH

TpaBMax

44.(14) Buneo-ypox | [ToznaBaten | [Ipaktukym. HoytOyk, | Anamus,
Oxazanue pHAs UTpa. NPOEKTOP, | yTOYHE-
IEpBOMI MYJIBTUME | HHE.
IIOMOIIU JTAWHBIN

npu dKpaH

3UMHHX

TpaBMax

45.(15) Buneo- [To3naBaren | [IpocmoTp HoytOyk, | Ananms,
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JloBpaueOH | ypok. bHAs UTPa, BUJICOPOJINKA, IPOEKTOp, | YTOYHEH
asi TIOMOIUIb YaCTUYHO- penieHue MYyJIbTUME | U€
pu MOMCKOBBIM | TPOOJIEMHBIX JTAVNHBINA
OTpaBJICHU CUTYyalNH, JKpaH
X, yKycax, Oecena.
MPUCTYIIax
46.(16) Buseo- Oo0wsicauten | [Ipocmotp HoytOyk, | Ananms,
Kpumunore | ypoxk. BHO- BUJICOPOJINKA, IPOEKTOp, | yTOYHEH
HHas HarJIAJIHBIA | pelieHue MYyJIbTUME | U€
OIIaCHOCTH PpoOJIEMHBIX TUNHBIN

CUTYyalUH, JKpaH

Oecena.
47.(17) Pacckas, O0Onsicauten | Oponrtaneupii | KapTouku | YTOuHEH
«Buemi- Oecena. BHO- orpoc. C BOTIPO- ue.
HOCTh HaTIJISTHBIN. camu
YyeJoBeKa
MOJKET
OBITH
oOMaHYMBa
»
48.(18) Utoroseiit | [Ipaktuyeck | ®otorpaduu, Hoyt6yk, | Habmron
[IpomexxyT | ypok 1o Ui, KapTUHKH IPOEKTOp, | €HUE,
ouHas paszzaeny YaCTHUYHO- MyJIbTUME | QaHAJIU3 U
aTrrecranus ITOMCKOBBIN JUWHBIN YTOYHEH
yYaIuxcs 9KpaH ue,
0 TeMe KpPOCCBO
pa3zaena pa
Paznea S.
Bpenunsbie
NPUBBLIYKH
49. Hucnyt- Oo6mbsacuuten | Kaptunku, HoytOyk, | Ananms,
Bpennas KITy0 BHO- BUJICOPOJIHK O IPOEKTOp, | YTOYHEH
MPUBbIUKA HarJIAJIHBIN. | 3aBUCUMOCTSX | MyJIbTUME | U€
18105 (HApKOTHUKH, JTAVNHBINA
0011e3HB? KypeHHE, 9KpaH

25




AJIKOI'OJIb,
rnepecaanmuec u

np.)

50. Ypok Oo6wsacuuten | Urposas ¢popma, | HoyrOyk, | AHamus,
Kypenue — | nexuus. bHO- peuieHue MPOEKTOP, | YTOUHEH
MUDBI 1 HaTJISTHBIN, | IPOOJIEMHBIX MyJIbTUME | €
pEanbHOCTh WUTPOBOU CUTYyallHH, JTANHBINA
Oecena. JKpaH
51. «CBoe | Ypok- IIpaktnueck | Pemienue CutyaTuB | aHAIM3,
— Yy’K0€», | [NPaKTUKYM | Ui, MPOOJIEMHBIX HbIE YTOUYHEH
«OKO 3a YaCTUYHO- CUTYyallUif; KapTOYKU | Ue
OKO»- NOUCKOBBIN | Oecena.
BpeIHas
IIPUBBIYKA
WIN
IIPECTYILIE
HUE
52. Ypok- [ToznaBaten | Urpomas dopma, | HoyrOyk, | HaGmron
AJIKOTOIb | IOTPYXEHUE| bHAS UTPA, peuieHue MPOEKTOpP, | EHHE,
— Mu@sI © YaCTUYHO- MPOOJIEMHBIX MyJIbTUME | aHAU3 U
pEanbHOCTh IIOUCKOBBIA | CUTyalluH, JTANHBINA YTOYHEH
Oecena. JKpaH ue
53. Ypok- OOBsICHUTENT | TeMAaTUYECKHUE Hoytbyk, | AHanus,
TpeHuHr TPEHUHT, BHBIN, KapTUHKU [IPOEKTOpP, | YTOYHEH
OTKa3a u YPOK- MPaKTUYECK M.M. ue
KOHKYPC MOTPYXEHUE| UK, AKpaH
PUCYHKOB IIO3HABATEIIb
-« HBIN
TOBOPIO
KHET»
54, Ypok — Oo6wsacuuten | Urposas ¢popma, | HoyrOyk, | AHamus,
AcolMalibH | AEKIUS. bHO- peuieHue MPOEKTOP, | YTOUHEH
oe HAIJISIHBIN, | MPOOJIEMHBIX MyJIbTUME | U€
HOBeIcHIE- WUTPOBOM CUTYyallHH, TANHBIN
«3IT10 Oecena: « Moé JKpaH
XOpouIo MOBEJICHUE
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N

IJI0X 0
55. Buneo-ypox | O6wssacauten | [Ipocmotp Hoytbyk, | AHanus,
«]TuBHOM BHBIN, BUJCOPOJIUKA « | IPOEKTOP, | YTOYHEH
QJIKOTOJTH3 npaktudeck | [IuBo 3TO TOpE, | MynbTHME | M€
M- 00JIE3Hb Ui, a He paJloCTh U | AUMHBIN
MOJIOAEXKH no3HaBarelib | He OyjeT Tede B | DKpaH
» HBIN CIIa10CTh»
56. Ypox OOmsicauten | Pemenue Hoytbyk, | AHanus,
«3apasHble | JTEKIHs BHO- MPOOJIEMHBIX MPOEKTOP, | yTOYHEH
CII0Ba» HaIJISIAHBIM, | CUTyaluu, MYJIbTUME | H€
UTPOBOI Oecena. JTIUAHBIA
9KpaH
S57. Ypok O6msicauten | [Ipocmotp Hoytbyk, | AHanus,
«370pOBbE | JIEKITUS BHBIH, pe3eHTalUu: IPOEKTOp, | yTOYHEH
u npaktuyeck | «BiusHue MYyJIbTUME | U€
ICUXO0aKTHU ni, IICUXOAKTUBHBIX | JUMHBIN
BHBIC MO3HABATEIb | BEMIECTB HA 9KpaH
BEILIECTBA» HBIN IIIKOJIBbHHUKAY,
Oecena.
58.«Komnb | Buneo- O6msicauten | [Ipocmotp Hoytbyk, | AHanus,
I0TepHas YPOK BHO- BUJICOPOJIMKA IPOEKTOp, | yTOYHEH
3aBUCHUMOC HarsaaHbil | «KommbloTepHa | MynbTHME | M€
Th OIlacHa s1 0OJIE3HDY, JUHAHBIA
TUTST pelieHue 9KpaH.
HKUZHID) pOOJIEMHBIX
CUTYyallHH,
Oecena.
59. Ypok- O0msicauten | [lo3naBatensHo- | HoyTOyK,
«Momnonéx | TPEHUHT, BHO- UTPOBast MPOEKTOp, | AHamu3,
b BEIOWPAET | YPOK- HaTJISIHBIN, | mporpamMma «B | MynbTHIME | yTOUHEH
3J0POBBE» | IOTPYKEHUE| UTPOBOU 3JI0POBOM TEJE | IUUHBIN ue
30POBBIM AYX». | DKpaH
60. Ypok Oo6wsacuuten | becena: « O HoytOyk, | Ananms,
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«ProMouka | nexuus BHO- Bpee IPOEKTOp, | YTOYHEH
B pyKax HaIJISIHBIA | aJIKOTOJISD, Mynbtum | ue
HIKOJIbHUK pelieHre €IMMHBIHI

POOJIEMHBIX JKpaH
CUTyaluun

61. Ypok OOmbsacuuten | «3HakoMcTBO co | HoyrOyk, | AHamus,
«YMmen JIEKLIUS BHO- crocobamu IPOEKTOp, | YTOYHEH
CKa3aTh HaIJISJIHBINA | 1aBJICHUS U C Mynbtum | ue
«HET!» dhopmamu €IUNHBIN

0TKa3a, AKpaH
pelieHue

MPOOJIEMHBIX
CUTYyalu»

62. Buneo ypok | O6bscauten | becena: HoytOyk, | Ananms,
«ITHKA BHBIN, «IIpaBuna [IPOEKTOpP, | YTOYHEH
CETEBOI0 IPAKTHYECK | CETEBOTO MyneTum | ue
OOIIIEHUSY Ui, ATHKETa», CIUMHBIN

MO03HABATEIb | pEeLICHUE SKpaH
HBII poOJIEMHBIX
CUTYyalllM

63. Ypok- [Ipaktnuec | BricTaBka Kapanna AHanus,
Konkypc IIPAKTUKYM | KUH, PUCYHKOB U 11U, YTOYHEH
PUCYHKOB U YaCTUYHO JIaKaTOB. KpackKH, ue
MJIaKaTOB: MOMCKOBBI KHCTOYKH,

«OT1 Oymara.

BPEIHBIX
PUBBIUEK
1aroM
Mmapii!»

64. Ypok O6mwsicauten | becena: Hoytbyk, | AHanus,
Crpecc u JEKLIMS BHO- «Crnoco0sI IPOEKTOp, | YTOYHEH
ero HaIJISIHBIA | IPEOJ0JICHUS Mynbtum | us
BO3JEUCTBU cTpeccay, e IUUHBIN
€ Ha pelieHue 9KpaH
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IIKOJIbHUKA POOJIEMHBIX
CUTYyallluM
65. Buneo- O6msicauten | [Ipocmotp Hoytbyk, | AHanus,
«[loapocTo | punbm BHBI, bunbma IIPOEKTOp, | YTOYHEH
K B MUpE npaktudeck | «Bpennsie MynbTuM | us
BPEIHBIX ui, MIPUBBIYKID) e IMUHBIN
IIPUBBIYEK) IIO3HABATEIIb JKpaH
HBIN

66. Ypox Oo6Omsicauten | becena Hoytbyk, | AHanus,
[lepeenanu | nexuus bHO- «Bpennas u MPOEKTOP, | YTOYHEH
eu HArJSIIHBIM | TTOJNIe3HasA ena» | MynbTuM | U
OOJBITION eIMUHBIN
Bpe 3KpaH
310POBBIO.
67. Uroroseiit | [Ipaktuueck | ®ororpaduu, Hoyt6yk, | Habmron
[IpomMexyT | ypok mo 15078 KApTUHKHU IPOEKTOpP, | €HUE,
O4YHas pasneny YaCTUYHO- MyJIbTUME | aHAIU3 U
aTrrecranus ITOMCKOBBIN JUVHBIN YTOYHEH
yqalmxcst 3KpaH ue,
10 TEME ompoc
paszena
68. Hroroseiii | [Ipaktnueck | pemieHue bnanku ¢ Hab6mron
Hrorosast | ypok o 17078 POOJIEMHBIX TECTaMU EHUE,
arrecTamu | Iporpamme CUTyallll yepes aHaJIN3 U
s 1O pelenue YTOUYHEH
NMporpamMmm TECTOB. ue,
e B popme TECTUPOB
TeCTHPOBA aHue
HHS 110
TEMe
"310poBbI
Hu
0e30macHbI
i o0pa3
JKU3HH".

Utoro 68 vacoB
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VI. OHEHOYHBIE MATEPUAJIBI IIPOI'PAMMBI
ATTecTAallHOHHBIE 3aJaHUs 111 yyamuxcs or 111014 jer.

ATTecTanusa mo teMam pasgeia 2 «Ha npueme y Bpaua»:

BuuMaTeJbHO IPOYUTAH M OTBETh HA BONPOCHI.
1 [IpencraBsb, 4TO ThI IpUEXAJI B JIETHUM JIarepb. TBOM JTydlIMN OPYT,
KOTOPBIN MpHEXai BMECTe ¢ TOOOM, 3a0bLJ1 IoMa CYMKY C BEILIaMU U IIPOCHUT
TeOs1 ToMOoub eMy. OTMETh, KAKUMU U3 NEPEUUCIIEHHBIX IPEIMETOB HE
CTOMT JEIUTHCS AAXKE C CAMBIM JIYYIIHM JIPYTOM.

Mpuino, 3y6nas nacma, mouanka, 3yoHas WeémKa, WAMNYHb, MANO4KU, NOJOMmMeHye

o meJa.
2 Kak, Bbl, fyMaeTe, Kakoii Bpa4 Je4uT 3yObl:
1 OToJstapuHroJor;
2 Tepanesr;
3 CromaroJior;
4 Jlepmaroror.

3 Ous1, Bepa u Tanst He MOT'YyT pelIUTh, CKOJILKO Pa3 B 1eHb HYKHO
YUCTUTH 3y0bl. OTMETH TOT OTBET, KOTOPBIii Tede KaxkeTcst
NMPAaBUWIbHBIM.
Onsa — 3y0b1 yucmam ympom u 6e4epom.
Tana — 3y661 HA0O yuCMUMb YMPOM, YMoObl ObIXAHUE OBLIO CEEHCUM BECH OCHb.
Bepa — 3661 HysicHo yucmums no geyepam, umoobbvl yoanums ce CKONUGUIUECS
ocmamru nUWU.
5. Yro JeuuT Bpay opromnen:
1.BpoHXUT, MHEBMOHHIO.
2.3y0Hyt0 00Ib;
3.3a00JIeBaHNE KOXKH;
4. JleheKkThl OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO ammapara.
6. Hanumure, kakne 0CO0€HHOCTH JINYHON T'HT'MeHbl MAJIbYNKA B
ny0epraTHbIi epuo/ Bbl 3HaeTe?
7. Kakue nmpaBuia yxoaa 3a Koxeii, Bbl, 3HaeTe?
8. Uto Bam HeoOxoqumo i1t 00yueHust HaBbikam 30K?
A) Hanuuue cooTBETCTBYIONIUX 3HAHUI
b) Hanuune neHexHbIX CPECTB
B) CooTBercTBytomIas aureparypa
I') XKenanue
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J1) Cuna Bonu
E) JIpyroe (4To ”MEHHO)
9. Kakoro tuna Ko>u JIMIa He ObIBaEeT:
* HOpMaJibHas;
* cyxas;
* MOKpas;
* JKUpHAs;
* KOMOMHUPOBAHHAsI.
10. Kaxk Bb1 nymaete, 4To 00J1b11I€ BPEUT 310POBbIO?
A) Hapymienue pexxuma JIHs, OTAbIXa
b) Hapymenue nutanus
B) Kypenue
[') ManonoasuxHbIi 00pa3 sKU3HU
J1) He cobiroaenre TMIHON THTHECHBI
E) IloTpebnenne ankoroms, HAPKOTUKOB
Ecnu peObeHok oBnazien MeHee 4yeM %2 o0beMa 3HaHui ( a1 TOJI0KHUTEIbHbIC
OTBETHI Ha 4 BOIpOCa), MPEAYCMOTPEHHBIX IPOrPAMMOIA, OTBEYAET HA BOIPOCHI C
MOMOIIIBIO Me1arora) — HU3KUil ypOBEHb;
* cpemHMii ypOBEeHB (00HEM YCBOCHHBIX 3HAHUH COCTaBIISIET OoJiee V2 (man
MIOJIOKHUTEIIbHBIC OTBETHI HA 5, 6 BOIIPOCOB), 3aTPYIHSACTCS B OTBETaX Ha
BOIIPOCHI);
* MaKCHUMaJIbHBIN YPOBEHb (PEOCHOK OCBOMJI MPAKTUIECKU BECh 00bEM 3HAHUH,
CaMOCTOSITEJILHO OTBEUAET Ha BOIIPOCHI ME1arora).

ATtTecTanus no reMaMm pasaesa 3 «JlopoxHasi a30yKka»1,2 BapuanTsl.
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KpoccBopa

DN AW~

6.
7.
8.

. Kak Ha3zpIBaeTcst yacTh 3aropoHoOi Joporu?

. Kak Ha3pIBalOT MECTO, I'JI€ OKUAAIOT TPAHCIIOPT?
. JIByXKoJiecHOe cpenicTBO 6€3 MoTopa?

. YUaCTHHUK JOPOXKHOTO JIBH>KEHUS?

. Onosican KaMEeHHBI PEMEHB

CoTHM rOpOJIOB U JIEPEBEHb...

Kak Ha3bpIBaeTcst MECTO, TJI€ IEPECEKAOTCsl YIULIBI U JOPOTU?

Kak Ha3bpIBaeTcst 1OpOKKa, IO KOTOPOU UTYT NEMIEXO0 IbI?

Kak Ha3bIBaeTcst yCTpOMCTBO, CIIyXalllee ISl pEryJIUpPOBaHUS IBUKECHUS

Ha Jjopore?

9.
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ITo ropusonTaau

1. F'opoackoii TpaHCHIOPT, €AYIIUI 1O pelibcaM
2. OOUIECTBEHHBIN TOPOJICKON TPAHCTIOPT

33



3. Uro 3a 3e0pa 6€3 KOMBIT: HE MOJ] HEIO MbLIb, & HAJ HEIO BBIOTA MBUTH U JIETST
aBTOMOOUIH!
7. Komanys 5ke3710M, OH BCEX HAMpPAaBIIAET U BCEM MEPEKPECTKOM OJHMH
ynpasisieT. OH CTIOBHO BOJIIIEOHUK MalIUH JIPECCUPOBIIMK, a UM eMY -
10. Tpu pa3HOUBETHBIX Kpyra MUTAIOT APYT 33 IPYrOM, CBETSTCS, MUTAIOT -
JHOJSIM [TIOMOTAI0T
11. Bnepeau u c3aau v 1o 60KaM - OKOUIKH, YTO 32 CTPAHHBIN JIOMUK Ha OKPYTIIBIX
HOXKax?
12. Yro 3a nomajas, B B MOJIOCKY, Ha topore 3aropaetr? Jlroau enyT u uayT, a oHa
— He yOeraer.
14. 3a0b1BaTh TEOE HE HYKHO, YTO JOPOra — HE UTPYyIIKA.... JUI1 Urpbl HOJUTOH—
3TO HIKOJIBHBIM ...
16. bin3ko — mupoka, u3ganeKa-y3Ka
17. Ero pabota — nsiTh KOJEC APYroro He AaHO: MO HUM YEThIpE KoJieca B pyKax —
eI OIHO
ITo BepTUKAIHN
1. T'opoackoii Tpancnopt ¢ "poxkkamu'
4. DT0 — 3HAK 3ampeTa, Kpyriiblii ¢ 000KOM: JIB€ MAIlIMHbI PSIZIOM MYaTcs,
3anpemaeT ox ...
5. Pbryar u ryndr, riia3a Kak y KOIeK HO4aMH - TOPSIT
6. /IBe moporu 10iro UM U IPYT K ApyxkKe nogonuin. CCOPUTHCSA HE CTallH,
NEePECEeKIINCh U ajblie modexanu. Yto 3To 3a mecto, Bcem HaM uHTEpECHO.
8. Ilox »TMM 3HaKOM, Kak HU CTpaHHO, Bce xayT yero-to noctosiiHo. Kto-to,
CUJs, KTO-TO,CTOS,. .. YTO 3a MECTO 3€Ch TAKOE?
9. Ecnu komika Ha 1opore wWin BAPYT Ko3a, 4ToO e€ He 3aJaBUTh )KMU Ha ...
13. Houb TeMHa yX COJTHITA HET YTOOBI HOUB MPUIILIA O€3 Oe HyKEH JIFOI5IM
MasiyOK — OJJTHOHOTUH CBETISTYOK
15. Tyt mamuHa He novaet. [aBHbIN 31ech — nemexoa. Ytol apyr Apyry He
MemaTh, HyHo cripaBa myTh A€pKaThb.

Ecnu pebeHok oBnajzen MeHee yeM ¥2 o0beMa 3HaHU,
PEAYCMOTPEHHBIX MPOrPAMMOM, pa3rajibiBaeT KPOCCBOP/I C TOMOIIBIO Me/1arora)
— HU3KHUU YPOBEHB;
* cpeqHuit ypoBeHb (00beM YCBOCHHBIX 3HAHUN COCTABIISIET OoJiee Y2,
3aTPyIHSETCS B OTBETAX KPOCCBOP/IA);
* MaKCUMAJTbHBIN YPOBEHB (PeOSHOK OCBOMII MTPAKTUYECKH BECh 00BEM 3HAHUM,
CaMOCTOSITEJIbHO OTBEYAET Ha BOMPOCHI KPOCCBOPAA.

BOMPOCHI:
1. C kakoro Bo3pacta MOXKHO €3/IUTh Ha BEJIOCHUIIE/IC TI0 TIPOE3kKel YacTh
JOporu?
C kakoro Bo3pacTa MOKHO yIPABIIATH MOIIEJIOM,
C kakoro Bo3pacTa MOXHO yIPaBJISATh aBTOMOOUIIEM?
Ha xakue BuIbI TpaHCTIOPTA HYKHBI TTpaBa’?
Bunbl Hakazanuii 3a Hapywenue [1/1/].

O wh
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6. Kak HakaxyT memiexo/ia 3a Nepexo/i B HEMOJI0KEHHOM MecTe?
7. Kak HakaXyT nmaccaxupa 3a HapylIeHHe paBui mpoeszaa (6e301uneTHoCTS,
OpaHb, Apaka, paClUTUE CIUPTHBIX HAIUTKOB U IIp.)?

AHKeTa 1O TeMaMm pa3aena 4 «5 1 onacHOCTb BOKPYI»:

1. 3ny4yenue, BHI3BIBAIOIIEE Y JIFOJICH OOJIC3HU.

2. BpenHoe BO3A€ICTBHE HA OPraHU3M SIJOBUTHIX BELIECTB.

3. 3aToIUIeHHEe MECTHOCTH B PE3YJIbTaTEe IMOIBEMA YPOBHS BOJIBI B PEKE, 03€PE,
MODE.
4. beicTpOe JBUKEHUE 36MHOU KOPBI, BI3BAHHOE TOTYKaAMU CHU3Y, COOKY.

5. I'ps13eBoy Uiy rpsi3eKaMEeHHBIN ITIOTOK, BHE3AITHO BO3ZHUKAIOIIUM U3-3a PE3KOr0
NOJIHSTHS BOJIBI B PYCJIE PEKHU.

6. Betep HeoObIuaitHO pa3pyIIUTETLHON CHUITBI.

7. 3anuBaHue, HOKPHITHE BOJAOW MOBEPXHOCTH YET0-IH00.

8. CUJIbHOE IJ1aMs1, OXBATHIBAIOIIEE U YHUUTOXKAIOIIEE BCE, YTO MOXKET FOPETh.
9. OTpBIB BEpXHUX IJIACTOB 3€MJIM U MEPEMEILIEHNE UX BHU3 110 CKIJIOHY O]
BIIMSIHUEM CHUJIbI TSIKECTH.

10. HecuacTHbIi1 citydaii ¢ moe3/10M, CaMOJIETOM B ITYTH.

11. CocTosiHue BemecTBa, B KOTOPOM OHO MOKET POHUKHYTh B OPTAHU3M.
12.T"a3, ¢ KOTOPBIM B OPTaHU3M MOKET MOIMACTh BPEAHOE JJISI 300POBbS
BEILIECTBO.

13. Bpen, HaHECEHHBIN OPTaHU3MY SIIOBUTHIMH BELIECTBAMM.

14. Oprannueckue BelecTBa, He0OX0UMBbIEC JIJISl 3I0POBbsI OPTaHU3MA.

15. JKuakocTb, KOTOPYIO HEJb3s ITIUTh BO BPEMSI OTPABJICHUS.

16. [leticTBrE, COBEPIICHHOE KMBOTHBIM, TTOBJICKIIIEE 32 COOON TPOHUKHOBEHHUE
BpPEIHBIX BEUIECTB YEpe3 KOXKY.

17. I'a3000pa3Hblil IPOYKT, BHIACISIOMIMNACS B BO3yX MPU CTOPAHUU YETO-TTH0O0.
18. T'oprouee BelecTBO, KCHOJIB3YEMOE JJIsl HPUTOTOBJICHUS MUY B KBapTUPaxX.
19. Xumuueckue npenapatsl st 00pbObI C COPHIKAMU U BPEIUTEISIMU.

20. ITpeameTsl TUTaHUS.

21. BeniectBa, mpuMeHsieMbI€ JUIsl JICUEHUS WM MPETyNPEKICHUsT OOJIE3HH.
OtBetsl: 1. Pagnanus. 2. Otpanenue. 3. HaBonuenue. 4. 3emnerpsacenue. 3.
Cenb.6. Yparan. 7. 3aromnenue. 8. [Toxap. 9. Ononzens. 10. Kpymenue.

11. Kunkocts. 12. I1ap. 13. OtpaBnenue. 14. Buramunsbl.1 5. Mosnoko.1 6.
Vkyc. 17. ApimM.18. T'a3.19. SAnoxumukatel. 20. [IpoaykTtsl. 21. JIekapcTsa.

Ecnu peGeHok oBmaien MmeHee 4eM ¥2 o0bemMa 3HaHHUH (Ja MOJI0KUTETbHBIHN
OTBET MEHEee, YeM Ha 4 BOoIpoca), MPeyCMOTPEHHBIX POrPaMMOIA, OTBEYACT HA
BOIIPOCHI C IIOMOIIIBIO TIeJIarora) — HU3KU YpOBEHb;

* cpemHMiA ypOBEeHB (00HEM YCBOCHHBIX 3HAHUH COCTABIISIET OoJiee ¥2,
3aTPyAHSIETCS B OTBETaX Ha BOIIPOCHI);

* MakCHMaJIbHBIA YPOBEHB (PEOCHOK OCBOMJI MPAKTHUUECKH BECh 00bEM 3HAHUM,
CaMOCTOSITEJIbHO OTBEYAET Ha BOIPOCHI IIEAaror
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Tect mo Tremam pasaeia S «Bpeanble NPUBBIYKI»:

TECT «Mou 3HaHUSA 0 KypeHHH»
Hncmpyxkyus: mpu oTBETE Ha BOMPOC HAMUIIUTE COOKY "BepHO'" min "HEBEpHO".
1. IogpocTku KypsT, 4TOOBI "OBITH Kak Bce'.
2. Hekypsiuue BbIHYKIEHBI CTpagaTh OT 3a001€BaHUM AbIXaTEIbHON
CHUCTEMBI B pe3yJIbTaTe MaCCUBHOIO KYypEHHUSI.
3. Kypenue nomoraeT pacciabUThCs, KOT/Ia YeJIOBEK HEPBHUYAET
4. B nerkux 4enoBeKa, BBIKYPUBAIOILIETO KaX /bl J€Hb B TEUEHHE ro/1a 10
navyke CUraper, oceaeT 1 IuTp TabauHoil CMOJIBI.
5. ®u3nyecKue yrpaxHEHHUs] HEUTPAIU3YIOT BPEA, HAHOCUMBIN KYPEHUEM.
6. OnHO curapeTsl BIOJIHE TOCTATOYHO, YUTOOBI YYaCTUIICS MYJIbC,
MOBBICMJIOCH KPOBSIHOE JaBJICHHE, HAPYIIAJINCh HOPMAJIbHOE KPOBOCHAOXKEHHUE U
LHUPKYJISIIUS BO3IyXa B JIETKUX.
7. BOABIIMHCTBO KYPSAILIUX MOTYYalOT OT KYPEHUS YIOBOJIbCTBUE U HE
cobuparotcst Opocars.
8. TabakokypeHue sBIsIeTCS OAHOW U3 OCHOBHBIX MPUYMH 3200JIEBAHUIM
cepala.
9. BONBIIMHCTBO MOAPOCTKOB B COCTOSIHUU OPOCUTH KypUTh B JII000E BpEMSI.
10.HeT HU4ero cTpaniHoro B TOM, YTO MOJPOCTKH "OanyroTcs" curaperaMu,
€CJIM OHU OCTaBSAT 3TO 3aHATHUE JI0 TOTO, KAK KypEeHUE IPEBPATUTHCS B
MIPUBBIUKY.
OTtBerbI:
1. Bepno 2. Bepno 3. Hesepno 4.Bepno 5. HeepHo
6. Hesepno 7.Hesepno &.Bepno 9. Hesepno 10.HesepHo
Hucmpykyus: TpOYTUTE 3TH YTBEPHKACHHS U YKAKUTE,COTJIACHBI BbI C HUMU WJIU
HET.
1. 310pOBBIii YETOBEK MOXKET BBIIIUTH TPU KPYXKKH MMHUBA 32 OJIUH Yac 0e3
NOCJIEYIOUIEN TOTepU CAMOKOHTPOJISL WM 3aMEJJICHHS PeaKlUu.
2.Y1notrpebiieHre ajJKorojs B CMECH C MOKET MPUBECTU K CMEPTEIHLHOMY UCXOTY.
3. Kpenkue HanmuTKu (BUCKH, pOM, JIKHUH, BOJIKA U T.]I.) SIBJISTFOTCS O0Jiee
BPEAHBIMHU JIJIs1 OPraHU3Ma, YEM JIPYTHUE aJTKOTOJIbHbIE HAMUTKY (BUHO, TUBO U
T.J.).
4. AIKOTOJIb-3TO S1I.
5. IlonoBrHA TOPOKHBIX IPOUCIIECTBUN SABISAETCS PE3YJIbTATOM BOKICHUS B
HETPE3BOM BHJIE.
6. AJIKOTOJIb IPETATCTBYET OBICTPON PEAKIIUH.
7. AJIKOTOJIb OTPABJISIET IEYEHb U MOKET BbI3BaTh OMEPTBEHUE TKaHEH (Tocie
Yero OHU HEe BOCCTAHABJIMBAIOTCH).
8. bepeMeHHbIe KeHILMHBI HE I0JKHBI TUTh, MOCKOJIbKY MCCIEA0BaHUS TTOKa3alu,
YTO aJIKOT0JIb CIIOCOOEH MOBPEIUTH €IIe HE pOAUBIIEMYCS peOCHKY U MHOTIa
MO>KET BbI3BaTh Y HETO YMCTBEHHYIO OTCTaJIOCTh.
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Ecnu peGenok oBnajienn MeHee ueM Y2 o0bema 3HaHui, PeTyCMOTPEHHBIX
IPOrpamMMoOii, OTBEYAET Ha BOMPOCHI C MOMOIIBIO TIEAArora) — HU3KUil ypoBEHb;
* cpeqHuit ypoBeHb (00bEM YCBOCHHBIX 3HAHUM COCTABIISIET OoJiee Y2,
3aTpyAHSIETCS B OTBETaX Ha BOIIPOCHI);

* MakCHMaJIbHBIA YPOBEHD (PEOCHOK OCBOMJI MPAKTHUUECKH BECh 00bEM 3HAHUM,
CaMOCTOSITEJIbHO OTBEYAET Ha BOIIPOCHI NeAarora.

JlonoaHuTENbHBIE BOIIPOCHI AJIS aTTECTAllUU:

1. Kakyro ¢hyHKIUIO BBIMOJHSET KOka? (3alIUTHYIO)

2. Kakoii opras 4enoBeka 0OJJHOBPEMEHHO U (UIIBTP, U Tleuka? (HOC)

3. ITouemy BpeneH Jis 4eJIOBEKa ajJKOroJib?

4. Bcro xu3Hb X0AT B OOTOHKY, @ 000THATh JPYT Apyra He MOTYT (HOTH)

5. Hotry ux MHOTO JIET, @ CUETY UM HE 3HaIO (BOJIOCHI).

6. Kakue oxpaHHbIe IOCTHI HE MTPOITYCKAIOT B TBOE TEJIO HEBUAUMBIX BParoB-
MHUKPOOOB, BUPYCOB, MbLIb U TPsA3h? (KOXKA, HOC, MUHIAJINHBI)

7. Kakue opraHbl 4elloBeKa CTpajaroT npu Kypenun? (Ji€rkue, cepaie, Mo3r)
8. Iyt uero Hy>XKHBI YEJIOBEKY OPOBH, PECHUIIBI, CIIE3BI? ( JIJIS 3aIIUTHI Ij1a3)
9. XKupét Moii Oparelr 3a ropoi, 1a HE BCTPETUTCS CO MHOM (TJ1a3a).

10. [Touemy, oOs13aTenbHO 2 pa3a B ACHb, MBI JJOJKHBI YUCTUTH 3yObI?

11. TloueMy npu Kalie ¥ YUXaHUU HAJ0 3aKPHIBATh HOC U POT IJIATKOM WJIHM XOTS
Obl pyKOii?

12. Kak BBI IymaeTe, 4TO MpaBUjIbHEE: BBIMBITH ITOJI MOKPOU IIIBAOPOA, MIIH
MOJIMECTH CYXHUM BEHUKOM?

13. Tlouemy nepen efnoi HY)KHO 00s13aTE€IBLHO MBITh PYKH?

14. TloueMy uenoBeK exXEeTHEBHO, UM XOTA ObI 1-2 pasa B HENEIIO JOJIKEH
MBITBCS TIOJT yIIIEM WJIU B OaHe, UM B BAHHOM?

15. Kakue mepbl npohUiIakKTUKHU TPUIINA B 3MMHEE BpeMsi BbI 3HaeTe?
16.Ha3zoBute 60J€3HU «TPSA3HBIX PYK»

(’KeTyJOYHO-KUILIEYHbIE 3a00JI€BaHUs, TU3EHTEPHS, KEITYXa)

17. Ilouemy HeJb3s TIAAUTh HE3HAKOMBIX KOIIEK U cO0aK?

(BO3MOKHO 3apa’K€HHE JIMIIAsIMU, OJIOXaMU, TIIUCTaMH )

Hrorosas arrecranus mo nporpaMmme «A30yka 310pOBbs» 1JIsl
BOCNIUTAHHUKOB 11-14 J1er.

1. Kak pacmmmdpoBsiBaeTcs abopesuarypa «307K»?

A) 3aTpyAHSI0Ch OTBETUTH, HO YTO-TO CBA3aHHOE CO 3J0POBBEM UYEIOBEKA.
b) 310poBblii 00pa3 KU3HU.

B) HazBanue kakoii-to 60Jie3HH.

37



2. Kakue BpenHble MpUBBIYKH, HA BAIl B3MJIS, HE COUYETAKOTCS CO 3JI0PDOBBIM
00pa3oM KHU3HU?

A) Kypenue_ u ankoroJis.
b) Ankorosnb, KypeHue, HApKOTHKH, IIEpEEIAHUE.
B) Hapkotuku.

3. C kakoro BO3pacTa Ba>KHO CO6J'IIO,Z[3TI) JINYHVYIO FI/IFI/IGHV?

A) Co LIKOJIBHOTO BO3pacTa.
b) D10 Haj0 NMpUBHUBATH €I1Ie MAJICHBKUM JICTSIM.
B) IoxwuiibiM mro151M 3TO 0COOEHHO HEOOXOUMO.

4. Yo BKIOYAET B c€0s MMOHITHE «3I0POBOE ITUTAHUE))?

A) be3s uunricoB 1 BU3HTOB B «Mak10HAJIbICY.

b) CbanancupoBaHHOE, U3 HATYPAIbHBIX MPOAYKTOB, C YUETOM
WHJIMBUAYAJILHOCTH OpraHu3Ma.

B) JIro6as ena, cheieHHas ¢ yA0BOJILCTBUEM, UJIET HA MOJIb3Y 3J10POBBIO.

5. Bauser nu HednaronpusTHAs BHENIHSS CPeaa HA 310POBBIA 00pa3 dKU3HU?

A) YacTU4yHO BIHSIET, HAIPUMED, BHIXJIOMHBIE Ta3bl OT MAIIHH.

b) Koneuno, Beaip Bce B3aMMOCBSA3aHO: BO3/1YX, KOTOPBIM JIBIIIINM, BOAY, KOTOPYIO
IIEM U T.[.

B) IIpu coBpeMEHHOM YPOBHE pa3BUTHUS 3ALUUTHBIX CPEJCTB — HE BIIUSET.

6. Kakoe 3HaueHue U1 300p0OBOro 00pasa »KU3HU UrpaeT Gpusndeckas
AKTUBHOCTE?

A) Kak MuUHUMYM, 3apsiaKa [0 yTpam JJis 3TOTr0 Hy’KHa.

b) D10 0o/1Ha K3 €ro cocTaBIAIONIMX, BEb ABUKEHUE — 3TO KU3Hb.

B) Huxkaxkoro. ['opa3fo BaxkHee J0 CTapOCTU COXPAHATh YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb.
7. Heobxoammo ou jijist 310pOBOTO 00pa3a KM3HU COOJI0IEHNE PeKUMa TPY/Ia U

oTabIxa?
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A) B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, KTO BBI 10 TIpoeccum.
b) be3yciioBHO, HENb3s JOIMYCKaTh XPOHUYECKOTO MEPEyTOMIICHHUS.
B) Heobs3atensHo, €ciii yMETh OTIBIXaTh «Ha MOJHYIO KaTYIIKY».

8. Kak Ha3pIBaeTcsi Hanbosee pacnpocrpaHéHHas popma 3po3un 3yOoB:
a. aJIcHOMa; B. TepIIeC;
0. mcopuas; I. Kapuec; 1. KOppo3usi;

9. Kakyro nuiry Heo0X0auMO Yallle yIoTpeOJIsTh, YTOObI YKPENUTh 3YObI:
a. IPOJTYKTHI COJICPIKAIIUE )KUBOTHBIC M PACTUTCIILHBIC KU PHI;
0. MSICHBIE MTPOYKTHI;
B. pbIOY 1 MOPETPOAYKTHI;
T. S0JIOKH, MOPKOBB, OPEXH, CEMCUKH ITOACOJHYXa, OJIUBKH, CBIP.

10. BBI6CDI/ITC COYCTAaHUEC MPHUBBIYCK, KOTOPHIC MTOJOKHNTEIBHO BINAIOT Ha
340POBBEEC YCJIOBCKA.

A. ExxenHeBHas 4rcTKa 3y0OB (HE MEHEE 2-X pa3); MEPUOINYECKOE BHITIOTHEHNE
YTPEHHEW TMMHACTUKH; TUETUYECKOE MUTAHUE;

b. ExxelHEBHOE BBINIOJIHEHUE TUTUEHUYECKUX MTPOLEAYP 110 YXOLYy 38 CBOUM
TEJIOM; €KEHEBHOE BBIIIOJIHEHUE YTPEHHEN TMMHACTUKY; IIPUBBIYKA K
palMOHAIBHOMY ITUTAHUIO;

B. ExxenenennHast IOMBIBKA B OaHE; YHCTOE ITOCTEILHOE OCIbe; TUTAaHHE,
BKJTFOUAKoIIIee B ce0si MICo, prIOy, OBOIIIH.

11. HaszoBuTE OCHOBHBIC KOMITOHEHTHBI, KOTOPBIC JOJIPKCH BKIIOYATh PCKHUM JHA
IMKOJIbHHKA.

A. Bpewms Ha TpyIOBYIO A€ TEIbHOCTD, OTABIX U OTIPABIECHUE KU3HEHHBIX
dbyHKUMNA opraHu3ma (MUTaHKue, MPOLeypbl TMYHON TUTHUEHBI);

b. Bpems Ha ciopT, OTABIX, JIMYHYIO TUTHEHY, TUTAHUE;
B. Bpems Ha TpyAOBYIO A€ATEIBHOCTD, OTABIX, JUYHYIO TUTHEHY .

12. YKaXUTE, KK YYAITUMCSI MOXKET IPEAOTBPATUTh YTOMJIEHHME CBOETO
oprammi3Ma

A. CaMOKOHTpOJIb 32 COOTIOCHHEM PacHopsAKa IHA, YepeAOBaHUEM TpyAa U
OTABIXA;
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b. IlpaBuibHAas OIIEHKA CBOETO CAMOYYBCTBUS, CAMOKOHTPOJIb 32 BUIAMHU
JeSITEeTLHOCTH U MX YepeIOBAaHUEM, a TAKXKE BBITIOJTHEHUEM PEXXHUMa JIHS,
COOTBETCTBYIOIIETO 3/I0POBOMY 00pa3y >KH3HU;

B. HpaBI/IJIBHaH OIICHKAa CBOCTO CaMO4YyYBCTBHA, CIIOPTUBHBIC UT'PbI, CC30HHOC
ITUTaHHUC.

13. VckpuBJIEHHE TO3BOHOYHHUKA B IIPABVIO HWJIH JIEBYIO CTOPOHY - ATO:

A. 3a00JIeBaHN€e KOCTEN CKEJIETA;
b. ckonmno3;
B. 3a0o0seBanue MpIIIII.

14. 136u1TOYHAS SDHEPIrus, IOCTYNAONIasl B OpraHM3M C MUIISH, onacHa AJsl
340POBbhA YE€IOBCKA, TaK KaK IPUBOAMT:

A. K pu3NUECKOMY YTOMIICHHIO;
b. k runoguHamMuu;
B. k yBenm4eHuno Macchl Tena (Beca) 4eIoBeKa.

15. PeryiaspHoe 3aKajJIuBaHUE CIIOCOOCTBVET:

A. TIOBBIIIICHUIO allliCTUuTAa,
b. 3ameaiienuro nponecca CTapCHUs,;
B. oTBBIKAHUIO OT BPCAHLIX IIPHUBBLIYCK.

16. OnHOI U3 COCTABIISAIOIIMX 3JI0POBOr0 00Pa3a KU3HU SIBISETCS:

A. MaOnOABMKHBIA 00pa3 KU3HU;

b. HeOonbIIEe U yMEpEHHbIE PU3NYECKUE HATPY3KHU;

B. onntumanbeHbI ypOBEHD ABUTATEIBbHON AKTUBHOCTH,

I'. xypeHue u ynorpeOieHre alnkoroisi B HEOOIbIINX KOJINYECTBAX.

17. Tlocaeauuii npueM munu (VK1UH) T0JKEH ObITh HE MEHEE YEM:

A.3a 1-2 gaca 10 cHa;
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b. 3a 3-4 gaca no cHa;
B. 3a 2-3 4gaca 1o cHa.

18. YcranoBuTe MOCHE0BATEIBHOCTD JEUCTBUI IEPBOM HOMOIIM IIpU paHax — 1)
BBECTH IIPOTUBOCTOJOHIYHYIO CLIBOPOTKY; 2) IOCTABUTH NOCTPAAABIIELO B
JeuyebHoe yupexaeHue; 3) o0padoTaTh Kpas paHbl IIEPEKUCHIO Boaopoaa; 4)
OCTAaHOBHUTL KPOBOTEUYEHHE; 5) NOAHATH IOBPEKICHHYIO YACTh TEJIA BBIIIIE
TYJIOBHIIA:

a)1,2,3,4,5.
6)4,3,5,2, 1.
B)2,3,4,4, 1.
5,4,2,1,3.

19. Tlpu3HaKH HAPKOTUYECKOTO OTPABIICHUS

a) MOBBIILIEHUE MBIIIIEYHOTO TOHYCA, CYKEHHE 3payKOB, OcIa0JIeHUE UX PEeaKlun
Ha CBET, NIOKPACHEHUE KOXKH;

0) TOLIHOTAa U PBOTA, FTOJIOBOKPY>KEHHE, KPOBOTEUCHHE U3 HOCA, KAIlE) b, HACMOPK;
B) TOpPEYb BO PTY, OECIPUUUHHBINA CMEX, MOKEITEHHE KOKU.

20. JIst npeaynpexacHus pa3BUTHS IIOCKOCTOITMS HAJIO0 COOIIOIATH CIEAVIOIIME
IPOOUIAKTHIECKUE MEDHIL:

a) HE HOCUTh CJIMIIKOM T€CHYIO 00yBb, 00yBb Ha BBICOKOM KaOJIyKe UJI Ha
IIOCKOM MOJOIIIBE;

0) Ay yMeHbIIeHus 1eQopMaliy CBOJA CTOMBI MOJB30BaThCS CYIIMHATOPAMH,
IIOCTOSTHHO BBIITOJIHATH KOPPUTUPYIOLIUE YIPAKHEHUS, YKPEIUIIIONINE MBIIILBI
CTOIIBI U TOJICHU;

B) BBINIOJIHATH O0IIEPa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS JJIsT HUKHUX
KOHEYHOCTECH;

T') BCE TIePEUYUCIICHHBIE.

21. C Kkako IEJIBI0 TUIAHUPVIOT DEKUM JTHS:

a) C CJIbIO OpraHU3alv pallnOHAIBHOI'0 PEXKUMaA ITUTAHHUA,
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0) C LebI0 YETKOW OpPTaHU3aIluK TEKYIIUX JIeJl, NX BBIOJHEHHS B yCTAHOBIICHHBIE
CPOKU;

B) C IICJIBIO BEICBOOOXKICHUS BPEMEHU Ha OT/IBIX U CHATHS HEPBHBIX HAMPSIKEHUN;
I') C UEJbIO MOAJIEPKAHUSI BHICOKOTO YPOBHS pab0TOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma.

22. Yto menaTh AJis 3aIMUTHI OT OTPABJISIIONIMX BEIIECTB IPU aBAPUU?

A) OTKpBITh OKHA U JIBEPHU;

b) ucnonb3zoBanre MHANBUYATBHBIX CPEJCTB 3AIIUTHI U YOSKHUIL C U30JSIUECH;
B) cripsitaTbcsa Ha OCTaHOBKE;

I') HUyero He JeaTh;

J1) Takue aBapuu OE30IaCHBI.

23. Ha30BM OCHOBHBIC BHEIIHKUE MPUYUHBI BO3HUKHOBeHUs YC.
A) cTuxuiinbie O€ICTBHSI;

b) HeoxxunaHHOe peKpalieHue Mogauu dJIEKTPOIHEPTUH, rasa;
B) teppopusm;

') BoiiHBI;

J1) BepHO BCE.

24. YTo JIOJDKHO BXOJHTH B COCTAB aBAPUMHON alITCUKU?

A) cTepuiibHBIE OMHTBI, KHUTH, PIOK3aK;

b) GuHT, TOnop, CKOBOPO/IA;

B) antTubunotrku, canderku, rBO3iu, MOJOTOK;

') uHIMBU Ty aJIbHBIE TIEPEBA30UHBIC MTAKETHI, MPOCTHIE HHCTPYMEHTHI (IIMPHII,
HOXXHUIIBI ), )KT'YT, OMHTHI,

J1) Bce OTBETHI BEPHHI.

25. TloBpexieHne TKaHeH, BBI3BAHHOE BO3ACHCTBUEM HU3KUX TEMIEPATYP — ITO...
A) KpOBOTEUYECHHE;

b) ymmu6;

B) otMoposxenue;

I') mepenowm;

J1) remaToma

26. Ha3oBuU npu3HAKK OTPABJICHHUS:
A) cunbHas pBOTa;

b) romoBuas 601b;

B) cunbhas 601 B 00J1aCTH KUBOTA;
') Bo3MOKHas TOTEPsI COZHAHUS;

J1) Bce OTBETHI BEPHBI
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27. Kak moMo4b MoCTpaiaBIIeMy OPU YTOIICHUN?

A) ynanuTh BOAy U3 JIETKUX U KeTyJKa, CIeNIaTh HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE;
b) ynoxuth B TeHu;

B) yOeraTh oT mocTpaiaBmiero;

[') MO3BOHUTH B MUJIUIIUIO;

J1) crieThb mecHIo.

28. CoearHuTE YaCTHU MOCIOBHIL:

Beperu miarbe ¢ HOBY - OyIyT HOXKH MPBITKU.
JIBuraiicst 60JibIIe — YKPEIUISIFOT OPTaHU3M.
UeM cunbHEE MOKyeub - 3I0pPOBbE CMOJIOAY.
Cnoprt u Typusm - MPOXKUBEIIb JOJIbIIIE.
Emb 6osibiiie peioku — TEM TOJI0JIbIIE TPOKUBEIIb.

29. Ha3oBu camblif yT0OHBIM ¥ HAJICKHBIA CIIOCO0 OCTAHOBKH KPOBOTEUYCHUS
HU3KOHEUYHOCTH B YCIOBHUSIX ABTOHOMHOTO CYIIIECTBOBAHUS:

A) HaJIOKEHUE IITHHBI;

b) HanoxeHus xryra;

B) HanoxeHue noBs3Ky;

I') HanoxeHune GaKTEPULIMIHOTO JICHKOIUIACTHIPS BBIIIE PAHbI;

J1) moceInatk paHy 3eMiIEn.

30. Kak oka3ath nepByr mOMOIIb TP 0OMOPOKEHUN?

A) corpeth 10 TOKpacHEHUs TEMIBIMUA PYKaMHU, JIETKUM MacCaKeM;
b) cunbHO pactepeTh CHETroM;

B) momecTuTh NOBpEXKIEHHOE MECTO B OYEHB TOPSUYIO BOJY;

') 6picTpOE pacTUpaHue COUPTOM;

J1) H1uero He nenarthb

31. Kakoro 4ueinoBeKa Ha3bIBAIOT «IIACCUBHBIA KYPIJIBIIUK ?
A) OH BBIHYKJICH JIBIIIIATh CUTAPETHBIM JILIMOM;

b) kypur penko;

B) y Hero anneprus Ha TaOayHBIN IbIM;

') HpaBUTCS JbIIaTh TAOAYHBIM JIBIMOM;

J1) yacto Kypur

32. C Kakoro BO3pacra AETsIM Pa3pENIEHO €XaTh Ha MEPEIHEM CUIECHBE

aBTOMOOMJIS?
A. 14 ner
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b. 7 net

B. 12 ner

33. Kak Ha3wIBaeTcss O0KOBasi 4aCTh JJOPOTHU?
A. O6ounHa

b. IlepekpecTok

B. Orpaxnenune

34. CKOIBKO CUTHAJI0B UMEET MEMIEX0AHbIN cBeTOdGop?
A. Onun

b. Tpu

B. /IBa

35. Kak BBRITTISIAAT 3a0peIaonine 3HaKu?
A 3HaK B BUJI€ CUHETO Kpyra;

b 3Hak B BHJIE KPACHOTO KPYyra;

B 3HaK B BUjie KpacHOTO TPEYTroJbHUKA

36.C kaKoro Bo3pacTta pa3peuiaeTcs ASTSIM €31UTh Ha BEJIOCHUIIEAE MO VIUIIAM U
noporam?
A. 14 ner
b. 16 ner
B. 10 mer

37.Ilpucnoco0biieHre B 00IIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE JUIS 0€30I1aCHOCTH IIpoe3/a
[1aCCAYKUPOB.

A. Crynenbka

b. Pemennb

B. Ilopyunu

38.11pu OTCYTCTBUHU TPOTYAPOB KAK MEIMIEXO bl MEPEABUTAIOTCS 1T0 000YHHE
poe3Kel yacTu?

A) 110 XOJly ABUKEHHUSI aBTOTPAHCIIOPTA

b) HaBcTpeuy nBMKEHMS aBTOTPAHCIIOPTA

B) o 6opatopy

I') kak yrogHo

39. Ilemexon cobupaercs mepexoauTh yauiry. CKOJIBKO pa3 eMy HYKHO
IIOCMOTPETH BIPABO U BJIEBO, YTOOBI MEPEUTH Ha APYTYIO CTOPOHY POE3KEH
4acTu?

A) 10CTaTOYHO OJIHOTO pa3a

b) nocraTtouHo nByx pas

B) ckonbko TpedyeTcs, 4To0bl YOeIUThCS — OMTACHOCTH HET

[') MOKHO BOOOIIIE HE CMOTPETh, €CJIM MEPEXOIUTh YIIHILY 10 MEIIeX0THOMY
nepexoay
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40. ITaccaxxup — 3T0:

A) 4enoBeK, KOTOPBIN XOJIUT MEIIKOM

b) uenoBek, KOTOpBIN ynpaBisieT TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBOM

B) uenoBek, KOTOpBIH HAXOAUTCS B TPAHCIIOPTHOM CPECTBE KPOME BOAUTEIS
') Bce oTBETHI HE BEPHBI

41.9xcTpeMalibHas CUTYaIHs - 3TO:

a) CHUTYyallus, KOTOpas IOMOTAaeT HANTH BBIXOJ U3 TPYIHOIO MMOJOKCHUS;

0) Korja 4eJOBEK UCIBITHIBAET YYBCTBO PAJIOCTU U BECENBS;

B) KOTOpasi COACPKUT Yrpo3y KU3HU, 3I0POBbIO U UMYIIECTBY YEIOBEKA
42.Br10epuTte U3 yKa3aHHBIX HIKE OCHOBHBIE BHUJIbI DKCTPEMAIBHBIX CUTYAIlUil B

IpUpoOJIE:
a) pe3K0e U3MEHEHNE TPUPOJHBIX YCIOBU;

0) HEYyMEHUE OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH;

B) Mepee3]l Ha HOBOE MECTO JKUTEIbCTBA U3 OJHOTO paiioHa ropoja B Jpyrou;

T') BBIHY>KJICHHOE aBTOHOMHOE CYIIIE€CTBOBAHHUE;

1) TOTePsl OTHUM U3 WICHOB TYPUCTCKON TPYIIIbI JINYHOTO CHAPSIKEHUS;

€) CMEeHa KJIMMaToreorpauueckux yciaoBUM;

) 3a00JIeBaHMSI U TOBPEXKACHUS OpraHU3Ma YeJIoBeKa, TPEOYIOIUE SKCTPEHHOM
MEIUIIMHCKON MOMOIIA

43.Baiy 1eliCTBUS, €CIIM 3aropesics TeIeBU30pP?

A)
ie
b)

-
B)

byny Tymnts Bonon
byny 3BaTh Ha MOMOIIB

BreiepHy BUIKY U3 PO3ETKH WIIM 00€CTOYY KBapTHUPY, HAKPOIO IJIOTHOM
TKaHbIO, MOKPBIBAJIOM
44 .I1epBasi TOMOIIH IIPU TPaBMax:
Buisuxu — cMelieHue CyCTaBHBIX KOHIIOB KOCTeH.CUMIITOMBI — 00 B
KOHEYHOCTH, HEBO3MOXKHOCTh JBUKEHUH B CYyCTaBE;
[Tomorp:
A). Xomoa Ha 00J1acTh TOBPEKICHHOTO CYCTaBa;
B). O6e300mmBaromue cpencTa (aHaIbIHH);
B). Co3nath HEMOABMKHOCTh KOHEUHOCTH;
). JlocTaBUTH MOCTPAAABIIETO B JIeYeOHOE YUPEKIACHHUE.
J1). Bce oTBeTHI BEpHBI
45. Yem 00pabaThIBacTCsl MOBEPXHOCTHBIN YKYC cOOaKu?
A) Terutoi MbUTBHOM BOJOM, IE3UH(DUITUPYIOITUMHU CPEICTBAMU, HAKJIAIbIBACTCS
YHCTAas MOBSI3Ka.
b). 3enenkoi.
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46. Yem noMo4b YEJOBEKY, HA KOTOPOM 3aropenach oaexaa?

A)0o6aHUTH BOJOM

B) HaKpbITh €ro OJESUIOM WK YEM-TU00 OJ00HBIM, YTOOBI IPEKPATUTH AOCTYII
KHCJIOPOJA, ¥ POJIOJDKATH €0 KaTaTh.

47. ITpu 0cBOOOXKICHUH 3aJI0KHUKOB BO3HHKIIA IepecTpenka. YTo Hy»HO, 4YTOObI
nyJisl He ronasna B Te0s

A). Cpa3y neub,

B). Ornsmerscs B MOMCKaX YKPBITHS,

B). MoOXHO YKpBITECS 32 ONMKARIIIIM aBTOMOOMIIEM WIIM TIOJ] HUM,

I'). TIpockonb3HYTH B IOABOPOTHIO, MOABE3]] HIIU OKHO IIEPBOTO ITaXA.
OtBeTnl: A-11.19,23,27,30,31.33,45,47.
b-1,2,3,4,5,6,7,10,12,13,15,18,22,25,29,35,37,38,46.
B-14,16,17,32,34,36,39,40,41,43.

I'-8,9,20,21,24.

J1-26,44.

* Hu3kuii ypoeens: BOCIIUTAHHUK J1aJl TPaBUWIbHBIE OTBETHI MeHee 10 +BompocoB,
MPEAYCMOTPEHHBIX MTPOTPAMMON.

* Cpeonuii yposens: 00HeM YCBOSHHBIX 3HAaHHUM cOCTaBJsieT OoJiee 72 (1an
MOJIOKUTEIIbHBIE OTBETHI HAa 24BOIpoca).

* MaxcumanvHolil ypoeeHs: OCBOWI MPAKTUIECKU BeCh 00beM 3HAHUM, HMeeT |-
2 mImoOKu.

VII. METOANYECKHUE MATEPUAJIbBI IPOI'PAMMBI
1. TocynapcTBeHHOE OrOKETHOE 00pa30BaATEILHOE YUPEIKICHUE
JOTOJIHUTENBHOTO TpoeccnoHanbHOro oopazoBanus «Hukeropoackuii
UMHCTHUTYT pa3BUTHsI 00pazoBanus». Ouumansueiii caiit// IntepueT
UCTOUHHK: http://wWww.niro.nnov.ru/

2. JlomomHUTENBHBIE 00pa30BaATEIIbHBIC TPOTPAMMBI (OTIBIT PabOTHI) //
Wuteprer uctounuk: http://www.niro.nnov.ru/?id=12561

3. MunucrepctBo o6pazoBanusi Huwxkeropojckoit odnactu. OduimanbHbIi
caitt// UntepHeT ncrounuk: http://minobr.government-nnov.ru/?id=2500

Meroanueckue matepuaiisl B ¢.CypysioBo
4. Aspeea H.H. «be3zonacHocTh Ha yauuax u foporax». Meroaudueckoe
nmocodue. OO0 «M3parenwctBo ACT-JITH». 1997T.
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5. Apanuna H.A. «O3HaKoMJIeHHE TOIIKOJIBHUKOB C TIPABUIIAMH MOXKAPHOU
6e3omnacHoctny. OO0 «M3narensctBo Cxpunrtopuii 20-03» 2007T.

6. be3pykux M.M. PasroBop o npaBuibHOM nTuTaHuu. PaGouas TeTpab.

7. 3axaposa T.H. «®opmMupoBaHue 310pOBOro 00pasa KU3HU Yy MITAIIINX
IIKOJBbHUKOBY. M3narenbctBo «Yunrtenb» 2007r.

8. Komnomeen H.B.»®opMmupoBanue KylabTypbl 6€30I1aCHOTO TIOBEACHUS Y
nereit 3-7 net». U3narenbctBo «Yuurenb» 2007T.

9. Kysnemnoa M.H. Cucrema mepornpusaTuii o o3aoposieHuto aereit B JJOY.
NznarenscTBO «AUPUC —tpeccy 2007r.

10.Yepmamenuera O.B. «OcHOBbI 0€30MacHOI0 MOBEECHUS JOIIKOILHUKOBY
HUznparennctBo «Yuurennsy 2007T.

11.Iopsiruna T.A. beceasl 00 ocHOBax 0€30M1aCHOCTH C I€TbMH 5-8 JIeT.
N3narensctBO «TBOpueckuii nentp «Cdepar 2006r.

12.lopeiruna T.A. beceasl 0 xopolieM U III0XOM MOBEACHUN». 131aTenbCTBO
«TBopueckuii neHtp «Cdepar» 2006r.

13.DVD. MynbTUIIMKAITMOHHBIE YPOKH OCTOPOKHOCTH (OCHOBBI
0€30I1aCHOCTH JKU3HU JJIST MAJIBIIICH ).
Meroandeckue MaTepuaisl B B ¢puinaie ¢. Poxxok

14.Aneera H.H. «be3onacHocts Ha goporax». OO0 «13gaTensctBo ACT-
JITI».

15.Boponosa E.A. «310poBbIit 00pa3 >KM3HU B COBPEMEHHOM IIKOJIE:
MporpaMmbl, Meponpusitus, urps». PoctoB — Ha [Jony: ®enukc 2007r.

16.Kynunna «Bpennsie npuBbIUKYU: TpodUIaKTHKA 3aBUCUMOCTEN» 1-4
kiaccel. MockBa: BAKO 2010r.

17.KpusopotoB H.C. «[Ipodunaktrka BpeHbIX PUBBIUEK — OJUH U3
haKTOpOB ycIemHoit yu4eOs! Aeteil B mkoney Momkap- Ona penakius
xKypHana «Mapuit JUI Yaurens» 2001 r.

18.MartBeeB B.®. «Ilpodunaktrka BpeHBIX MPUBBIUEK ITKOJILHUKOBY
N3narensctBO «IIpocBenienne» 1987 r.

19.Paztok E.A. «rpoBsie MoJienu JoCcyra U 03/I0pOBJICHUS AeTei» Boarorpan:
VYuurens 2008r.

20. XKXupnoBall.H.«Ypoku *u3HW» porpaMma COIMaIbHOTO pa3BUTHS IeTEH-
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	азбука здоровья 11-14 лет
	Оцениваемые параметры и критерииосвоения программы для обучающихся  11-14 лет
	Итоговая аттестация по программе «Азбука здоровья» для воспитанников 11-14 лет.
	1U. Как расшифровывается аббревиатура «ЗОЖ»?
	А) Затрудняюсь ответить, но что-то связанное со здоровьем человека.
	Б) Здоровый образ жизни.
	В) Название какой-то болезни.
	2U. Какие вредные привычки, на ваш взгляд, не сочетаются со здоровым образом жизни?
	А) 13TКурение 13Tи алкоголь.
	Б) 13TАлкогольU, U13Tкурение, наркотики, переедание.
	В) 13TНаркотики13T.
	U3. С какого возраста важно соблюдать личную гигиену?
	А) Со школьного возраста.
	Б) Это надо прививать еще маленьким детям.
	В) Пожилым людям это особенно необходимо.
	U4. Что включает в себя понятие U13TU«здоровое питание»U13TU?
	А) Без чипсов и визитов в 13T«Макдональдс»13T.
	Б) Сбалансированное, из натуральных продуктов, с учетом индивидуальности организма.
	В) Любая еда, съеденная с удовольствием, идет на пользу здоровью.
	U5. Влияет ли неблагоприятная внешняя среда на здоровый образ жизни?
	А) Частично влияет, например, 13Tвыхлопные газы 13Tот машин.
	Б) Конечно, ведь все взаимосвязано: воздух, которым дышим, воду, которую пьем и т.д.
	В) При современном уровне развития защитных средств – не влияет.
	U6. Какое значение для здорового образа жизни играет U13TUфизическая активностьU13T?
	А) Как минимум, зарядка по утрам для этого нужна.
	Б) Это одна из его составляющих, ведь движение – это жизнь.
	В) Никакого. Гораздо важнее до старости сохранять умственную активность.
	U7. Необходимо ли для здорового образа жизни соблюдение режима труда и отдыха?
	А) В зависимости от того, кто вы по профессии.
	Б) Безусловно, нельзя допускать 13Tхронического переутомления13T.
	В) Необязательно, если 13Tуметь отдыхать13T «на полную катушку».
	U8. Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов:U   а. аденома;                            в. герпес;   б. псориаз;                            г. кариес; д. коррозия;     U9. Какую пищу необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы:...
	U10.     Выберите сочетание привычек, которые положительно влияют на здоровье человека.
	А. Ежедневная чистка зубов (не менее 2-х раз); периодическое выполнение утренней гимнастики; диетическое питание;
	Б. Ежедневное выполнение гигиенических процедур по уходу за своим телом; ежедневное выполнение утренней гимнастики; привычка к рациональному питанию;
	В. Еженедельная помывка в бане; чистое постельное белье; питание, включающее в себя мясо, рыбу, овощи.
	U11.   Назовите основные компоненты, которые должен включать режим дня школьника.
	А. Время на трудовую деятельность, отдых и отправление жизненных функций организма (питание, процедуры личной гигиены);
	Б. Время на спорт, отдых, личную гигиену, питание;
	В. Время на трудовую деятельность, отдых, личную гигиену.
	U12.     Укажите, как учащийся может предотвратить утомление своего организма
	А. Самоконтроль за соблюдением распорядка дня, чередованием труда и отдыха;
	Б. Правильная оценка своего самочувствия, самоконтроль за видами деятельности и их чередованием, а также выполнением режима дня, соответствующего здоровому образу жизни;
	В. Правильная оценка своего самочувствия, спортивные игры, сезонное питание.
	U13. Искривление позвоночника в правую или левую сторону - это:
	А. заболевание костей скелета;
	Б. сколиоз;
	В. заболевание мышц.
	U14. Избыточная энергия, поступающая в организм с пищей, опасна для здоровья человека, так как приводит:
	А. к физическому утомлению;
	Б. к гиподинамии;
	В. к увеличению массы тела (веса) человека.
	U15. Регулярное закаливание способствует:
	А. повышению аппетита;
	Б. замедлению процесса старения;
	В. отвыканию от вредных привычек.
	U16. Одной из составляющих здорового образа жизни является:
	А. малоподвижный образ жизни;
	Б. небольшие и умеренные физические нагрузки;
	В. оптимальный уровень двигательной активности;
	Г. курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
	U17. Последний прием пищи (ужин) должен быть не менее чем:
	А. за 1-2 часа до сна;
	Б. за 3-4 часа до сна;
	В. за 2-3 часа до сна.
	U18. Установите последовательность действий первой помощи при ранах – 1) ввести противостолбнячную сыворотку; 2) доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 3) обработать края раны перекисью водорода; 4) остановить кровотечение; 5) поднять поврежде...
	а) 1, 2, 3, 4, 5.
	б) 4, 3, 5, 2, 1.
	в) 2, 3, 4, 4, 1.
	г) 5, 4, 2, 1, 3.
	U19.  Признаки наркотического отравления:
	а) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков, ослабление их реакции на свет, покраснение кожи;
	б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;
	в) горечь во рту, беспричинный смех, пожелтение кожи.
	U20. Для предупреждения развития плоскостопия надо соблюдать следующие профилактические меры:
	а) не носить слишком тесную обувь, обувь на высоком каблуке или на плоской подошве;
	б) для уменьшения деформации свода стопы пользоваться супинаторами, постоянно выполнять корригирующие упражнения, укрепляющие мышцы стопы и голени;
	в) выполнять общеразвивающие упражнения, упражнения для нижних конечностей;
	г) все перечисленные.
	U21. С какой целью планируют режим дня:
	а) с целью организации рационального режима питания;
	б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные сроки;
	в) с целью высвобождения времени на отдых и снятия нервных напряжений;
	г) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма.
	U22. Что делать для защиты от отравляющих веществ  при аварии?U А) открыть окна и двери; Б) использование индивидуальных средств защиты и убежищ с изоляцией;  В) спрятаться на остановке; Г) ничего не делать;  Д) такие аварии безопасны.
	U23. Назови основные внешние причины возникновения ЧС. UАU) Uстихийные бедствия; Б) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа; В) терроризм; Г) войны; Д) верно всё.
	U24. Что должно входить в состав аварийной аптечки?U А) стерильные бинты, книги, рюкзак; Б) бинт, топор, сковорода; В) антибиотики, салфетки, гвозди, молоток; Г) индивидуальные перевязочные пакеты, простые инструменты (шприц,  ножницы), жгут, бинты;  ...
	U25. Повреждение тканей, вызванное воздействием низких температур – это…U А) кровотечение; Б) ушиб; В) отморожение;  Г) перелом; Д) гематома
	U26. Назови признаки отравления:U А) сильная рвота; Б) головная боль; В) сильная боль в области живота; Г) возможная потеря сознания; Д) все ответы верны
	U27. Как помочь пострадавшему при утоплении?U А) удалить воду из лёгких и желудка, сделать искусственное дыхание; Б) уложить в тени; В) убегать от пострадавшего; Г) позвонить в милицию; Д) спеть песню.
	U28.  Соедините части пословиц:
	Береги платье с нову -                   будут ножки прытки.
	Двигайся больше —                      укрепляют организм.
	Чем сильнее пожуешь -              здоровье смолоду.
	Спорт и туризм -                        проживешь дольше.
	Ешь больше рыбки —           тем подольше проживешь.
	U29. Назови самый удобный и надежный способ остановки кровотечения изUконечности в условиях автономного существования: А) наложение шины; Б) наложения жгута; В) наложение повязки; Г) наложение бактерицидного лейкопластыря выше раны; Д) посыпать рану з...
	U30. Как оказать первую помощь при обморожении?U А) согреть до покраснения тёплыми руками, лёгким массажем; Б) сильно растереть снегом; В) поместить поврежденное место в очень горячую воду; Г) быстрое растирание спиртом; Д) ничего не делать
	U31. Какого человека называют «пассивный курильщик»?U А) он вынужден дышать сигаретным дымом; Б) курит редко; В) у него аллергия на табачный дым; Г) нравится дышать табачным дымом; Д) часто курит
	U32. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля?U А. 14 лет Б. 7 лет В. 12 лет U33. Как называется боковая часть дороги?U А. Обочина Б. Перекресток В. Ограждение
	U34. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор?U А. Один Б. Три В. Два
	U35. Как выглядят запрещающие знаки?U А знак в виде синего круга;  Б знак в виде красного круга; В знак в виде красного треугольника
	U36.С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и дорогам?U А. 14 лет Б. 16 лет В. 10 лет
	U37.Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда пассажиров.U А. Ступенька Б. Ремень В. Поручни
	U38.При отсутствии тротуаров как пешеходы передвигаются по обочине проезжей части?U А) по ходу движения автотранспорта Б) навстречу движения автотранспорта В) по бордюру Г) как угодно
	U39. Пешеход собирается переходить улицу. Сколько раз ему нужно посмотреть вправо и влево, чтобы перейти на другую сторону проезжей части?U А) достаточно одного раза Б) достаточно двух раз В) сколько требуется, чтобы убедиться – опасности нет Г) можно...
	U40. Пассажир – это:U А) человек, который ходит пешком Б) человек, который управляет транспортным средством В) человек, который находится в транспортном средстве кроме водителя Г) все ответы не верны
	U41.Экстремальная ситуация - это:
	а)   ситуация, которая помогает найти выход из трудного положения;
	б)   когда человек испытывает чувство радости и веселья;
	в)   которая содержит угрозу жизни, здоровью и имуществу человека
	U42.Выберите из указанных ниже основные виды экстремальных ситуаций в природе:
	а) резкое изменение природных условий;
	б) неумение ориентироваться на местности;
	в) переезд на новое место жительства из одного района города в другой;
	г) вынужденное автономное существование;
	д) потеря одним из членов туристской группы личного снаряжения;
	е) смена климатогеографических условий;
	ж) заболевания и повреждения организма человека, требующие экстренной медицинской помощи
	43.UВаши действия, если загорелся телевизор?
	UА)
	Буду тушить водой
	Б)
	Буду звать на помощь
	В)
	Выдерну вилку из розетки или обесточу квартиру, накрою плотной тканью, покрывалом
	U44.Первая помощь при травмах:
	Вывихи – смещение суставных концов костей.Симптомы – боль в конечности, невозможность движений в суставе;
	Помощь:
	А). Холод на область поврежденного сустава;
	Б). Обезболивающие средства (анальгин);
	В). Создать неподвижность конечности;
	Г).  Доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
	Д). Все ответы верны
	U45. Чем обрабатывается поверхностный укус собаки?U А) теплой мыльной водой, дезинфицирующими средствами, накладывается чистая повязка.
	Б). Зеленкой.
	U46. Чем помочь человеку, на котором загорелась одежда?
	А)облить водой Б) накрыть его одеялом или чем-либо подобным, чтобы прекратить доступ кислорода, и продолжать его катать.
	U47. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля не попала в тебя
	А).   Сразу лечь,
	Б).   Оглядеться в поисках укрытия,
	В).   Можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним,
	Г).   Проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.
	Ответы: А-11.19,23,27,30,31.33,45,47.
	Б-1,2,3,4,5,6,7,10,12,13,15,18,22,25,29,35,37,38,46.
	В-14,16,17,32,34,36,39,40,41,43.
	Г-8,9,20,21,24.
	Д-26,44.
	* Низкий уровень: воспитанник дал правильные ответы менее 10 +вопросов, предусмотренных программой.
	* Средний уровень: объем усвоенных знаний составляет более ½ (дал положительные ответы на 24вопроса).
	* Максимальный уровень: освоил практически весь объем знаний,  имеет  1-2 щшибки.


