
ПОЛОЖЕНИЕ  

об областном конкурсе  

методических разработок по профилактике  

эмоционального выгорания замещающих родителей 

 «В гармонии с самим собой»  
  

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее Положение определяет и регулирует порядок организации и  

проведения конкурса методических разработок, направленных на  

эффективную организацию по работе с семей, для педагогических 

работников (далее  Конкурс), устанавливает требования к представляемым на 

Конкурс материалам; процедуру и критерии их оценивания; порядок 

определения победителей и их награждение.  

1.2. Организатором Конкурса является Государственное бюджетное 

учреждение «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

Лысковского муниципального округа».  

1.3. Конкурс проводится в рамках реализации пункта 3.3.3 Комплексного  

плана организационно-методической работы организаций социального  

обслуживания населения, находящихся в ведении Нижегородской области, в  

сфере реализации государственной социальной семейной политики на 2023  

год, утвержденного приказом министерства социальной политики 

Нижегородской области  № 918 от 26.12.2023 года. 
 

2. Цели и задачи конкурса  

2.1. Цель: выявление и распространение эффективных практик, 

направленных на профилактику эмоционального выгорания замещающих 

родителей, повышение качества предоставляемых социально-

педагогических, социально- психологических услуг. 

2.2. Задачи: 

- стимулировать активность специалистов учреждений социальной защиты; 

- выявить инновационные формы социально-реабилитационной работы по 

организации профилактики эмоционального выгорания замещающих 

родителей;  

-  внедрить в практику сопровождения замещающих семей новые технологии 

и организационные формы. 

 

3. Участники Конкурса 

3.1. В конкурсе могут принять участие методисты, педагогические работники 

(педагоги-психологи, социальные педагоги) учреждений социального 

обслуживания.  

3.2. Количество учреждений, участвующих в Конкурсе, не ограничено.   

3.3. На конкурс принимаются работы, разработанные и выполненные как 

одним педагогом, так и группой авторов. 

 

 



4. Предмет Конкурса 

Предметом Конкурса являются методические разработки программ, 

семинаров-тренингов, циклов занятий, занятий и другие разработки для 

организации работы с замещающей семьей. 

 

5. Номинации Конкурса 

Конкурс проводится по трем номинациям: 

1.  Методическая разработка программы. 

2.  Методическая разработка цикла занятий . 

3. Методическая разработка мероприятия (семинара-тренинга, занятия и т.д.). 

 

6. Требования к конкурсным материалам 

6.1. Для участия в Конкурсе необходимо предоставить по электронному 

адресу: gu.srcn-lsk@mail.ru с пометкой «КОНКУРС» конкурсную работу и 

заполненную заявку (приложение 1). 

6.2. На конкурс принимаются методические разработки программ, 

мероприятий, семинаров-тренингов по профилактике эмоционального 

выгорания замещающих родителей. 

6.3. Разработка программы должна состоять не менее чем из 8 листов; 

включать:  

- Титульный лист.      

- Аннотация. 

- Содержание. 

- Введение. 

- Основная часть. 

- Заключение. 

- Список используемых источников. 

- Приложение. 

Ожидаемые результаты должны быть четко прописаны, достижимы. 

Понятны способы и формы оценивания эффективности работы. 

6.4. Разработка цикла занятий должна соответствовать структуре:  

- Аннотация; 

- Содержание; 

- Введение; 

- Основная часть; 

- Заключение; 

- Список используемых источников; 

- Приложение. 

6.5. Разработка мероприятия (семинара-тренинга, занятия и т.д.) должна 

содержать: 

- тема «название»; 

- цель и задачи; 

- методическое обеспечение; 

- оборудование; 
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- предварительная работа (если требуется); 

- ход мероприятия. 

 

                       7. Организация и порядок проведения Конкурса. 

7.1. Конкурс проводится с 01.08.2023 г. по 15.09.2023 г. в три этапа:  

 I этап – с 01.08.2023 г. по 03.08.2023 года - информирование 

учреждений о проведении конкурса. 

 II этап – с 04.08.2023 г. по 09.09.2023 года – прием заявок и 

конкурсных работ участников.  

Прием заявок и конкурсных работ осуществляется по электронной почте: 

gu.srcn-lsk@mail.ru с пометкой «Конкурс методических разработок». 

 III этап – с 10.09.2023 г. по 15.09.2023 года - подведение итогов, 

награждение победителей и участников Конкурса.  

7.2. Конкурсные работы, поступившие позднее 10.09.2023 года, 

рассматриваться не будут. 

7.3.  Для участия в Конкурсе необходимо подать  заявку. (Приложение №1). 

7.4. Направляя заявку на участие в конкурсе, вы автоматически даете свое 

согласие на обработку общедоступных персональных данных. 

7.5. Рассмотрение конкурсных материалов и подведение итогов возлагается 

на организационный комитет ГБУ «СРЦН Лысковского муниципального 

округа».   

 

                                       8. Критерии оценки конкурсных  работ: 

-  новизна представляемой разработки; 

-  полнота содержания используемого материала; 

-  связность или систематичность содержания  материала разработки;  

- контролируемость итоговых результатов реализации разработки; 

- реалистичность; 

- наличие и качество приложений. 
 

9. Подведение итогов Конкурса и награждение  

 

9.1. Итоги подводятся Конкурсной комиссией: 

1. Дикушина О.Б. – заместитель директора; 

2. Рожик И.В. – и.о. зав. Службой сопровождения семьи и ребенка; 

3. Кириллова Е.Е. – социальный педагог. 

9.2. Победители, призеры Конкурса награждаются Дипломами. Участники 

получают благодарственные письма. 
 

 

Дополнительную информацию можно получить по телефону: 

8-831-49-5-96-85 (ответственное лицо – Дикушина Ольга Борисовна, 

заместитель директора) 

 



Приложение 1  

Заявка 

на участие в областном конкурсе  

методических разработок по профилактике  

эмоционального выгорания замещающих родителей 

 «В гармонии с самим собой»  
 

Название учреждения 
 

ФИО участника конкурса, 

должность 

 

Название программы 
 

Контактный телефон 

специалиста 

 

 

Я, (ФИО)____________________________, отправляя данную заявку на адрес 

электронной почты gu.srcn-lsk@mail.ru в соответствии с п. 4 ст. 9 

Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» 

(далее - Федеральный закон), автоматически даю свое согласие ГБУ «СРЦН 

Лысковского муниципального округа» на обработку моих персональных 

данных. В целях моего участия в Конкурсе я уведомлен(а) и понимаю, что 

под обработкой персональных данных подразумевается совершение над 

ними следующих действий: сбор, обработка, систематизация, накопление, 

хранение, уточнение, подтверждение, использование, распространение, 

уничтожение, по истечению срока действия Согласия, предусмотренных п. 

3 ч. 1 ст. 3 Федерального закона. Я несу ответственность за содержание 

предоставленных на конкурс работ.  
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