


безвредности для человека факторов среды обитания". Раздел VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

Требования к организации образовательного процесса. 

Цель образования – создание условий для обеспечения современного 

качества дополнительного образования детей в соответствии с 

государственным и социальным заказом. 

Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение 

следующих задач:  

- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;  

- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства;  

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к 

жизни в обществе;  

- организация содержательного досуга;  

- обеспечение необходимых условий для личностного развития и 

творческого труда детей. 

Группы формируются с учетом конкретных условий Учреждения, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, степени их 

социальной адаптированности и уровню развития и рассчитаны на 

несовершеннолетних от 5 до 17лет. Численный состав 3 – 12 человек. 

Учебные занятия организуются согласно Санитарно- 

эпидемиологическим требованиям: начало – не ранее 09.00, окончание – не 

позднее 20.00. Продолжительность учебных занятий в различных возрастных 

категориях составляет: 5-6 лет – 20-30 минут, 7-8 лет до 40 минут, 8-17 лет –                    

45 минут, дети с ОВЗ – 30 минут. Продолжительность перерывов между 

занятиями для отдыха детей и проветривания помещений составляет 10 -15 

минут. 

Основная форма проведения занятий - учебное занятие, также других 

формах, предусмотренных дополнительной общеобразовательной программой. 

Контроль знаний осуществляется с периодичностью и формой, определенной 

изучаемой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой. Продолжительность реализации программ: 2-5 месяцев, 

продолжительность учебной недели – 7 дней, включая воскресенье. 

Формы занятий: 

• по количеству детей, участвующих в занятии – коллективная, 

групповая, индивидуальная; 



• по особенностям коммуникативного взаимодействия – беседы, 

тренинги, разминки, ролевые игры и др.; 

• по дидактической цели - вводные занятия, практические занятия, 

творческие занятия  и др.занятия. 

Режим учебных занятий в течение дня и учебной недели устанавливается 

расписанием, которое составляется с учётом режима дня Учреждения, наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей, их возрастных особенностей и 

утверждается директором. Занятия проводятся по группам. Форма получения 

образования – очная. Продолжительность реализации программ – с момента 

формирования группы согласно времени, отведенного на реализацию 

программы. 

№№ 

п/п 

Название дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

Общее  

к-во 

часов по 

программе 

К-во 

занятий  в 

неделю 

в группе 

Специалисты, реализующие 

программу 

1 Модуленок 

(2 группы) 
86 4,5 Воспитатель  

2 Земля Нижегородская 26 2 Воспитатель  

3 Волшебный мир 25 2 Воспитатель 

4 Маленькая умница 

(2 группы) 

86 4,5 Воспитатель 

 

Формы аттестации обучающихся: тестирование, наблюдение, зачет, 

выставки работ, конкурсы, дидактическая и ролевая игра, выполнение 

творческих заданий, инсценировки, миниатюры, этюды и др. Формы 

аттестации определяются педагогом и регламентируется дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программой.  

ДООП "Модуленок" 

 
Наименование 
разделов  

Количество часов Формы 
промежуточной 
аттестации 

Теория Практика Всего 

1 
Вводное занятие 2  1 мониторинг  

2 
Основное 
содержание 

9 73 76 Наблюдение, беседа, 
опрос, дидакт.игра 

3 
Итоговое занятие 

 2 2 Дидактическая  игра, 
мониторинг  

Итого 11 75 86  

 

ДООП "Земля Нижегородская" 

Тема  разделов  

 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации Теория  Практика  Всего  



Богатство родного края 2 2 4 Зачет, выставка, 

собеседование, 

тестирование, 

конкурсы и др. 

Моя малая родина 8 2 10 

Мой город - моя гордость 6 4 10 

Итоговое занятие 1 1 2 

Итого 17 9 26  

 

ДООП "Волшебный мир" 

 

Наименование 

разделов  

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации Теория Практика Всего 

Вводное занятие 1  1 беседа 

Основное 

содержание 

4,5 18,5 23 Выставки работ 

Итоговое занятие  1 1 Выставка работ 

Итого 5,5 19,5 25  

 

ДООП "Маленькая умница" 

  
Наименование 
разделов  

Количество часов Формы 
промежуточной 
аттестации Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 2  2 Беседа, 
мониторинг 

2 Основное 
содержание 

10 74 84 Выставка 
творческих работ 

4 

Итоговое занятие 

Входят, как составная часть 
последнего занятия каждого 
модуля, поэтому отдельный час на 
них не отводится   

Выставка 
творческих работ, 
конкурс, 
оформление 
альбома лучших 
работ и др. 

 Итого 12 74 86  

Для полноты выполнения учебного плана в Учреждении имеется 

необходимое кадровое, научно-методическое, материально-техническое 

обеспечение в соответствии с заявленными образовательными программами. 

Выполнение учебного плана контролируется методистом по журналам учета 

работы объединений и по выполнению учебно-тематических планов 

образовательных программ педагогов. 

В результате реализации программ планируется  

• охватить дополнительными общеобразовательными программами 

не менее 80 процентов детей в возрасте от 5 до 15 лет;  



• обновить содержание, технологии реализации дополнительных 

общеобразовательных программ социально-гуманитарной направленностей;  

• создать и обеспечить необходимые условия для личностного 

развития обучающихся; 

• формировать  познавательную и информационную культуру 

несовершеннолетних;  

• формировать толерантность как нормы осознанного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

• развивать умение работать в группе;  
• формировать понимание причин успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

• развивать умение слушать собеседника и вести диалог, излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событии. 

 


