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E-mail: rcdpov@soc.arz.nnov.ru Сайт: http://rcdpov-arz.soc52.ru/ 

 

№ 02 - 2026 

Информационный вестник ГКУ НО УСЗН 

городского округа 

город Арзамас 

 

ГБУ "РЦДПОВ 

г.о.г. Арзамас" 

Ветераны СВО могут получить 

до 350 тыс. рублей, заключив 

социальный контракт на 

открытие собственного дела. 

Полученные средства можно 

направить на осуществление 
предпринимательской 

деятельности. 
Подробнее о мере поддержки 

можно узнать в специальном 

разделе сайта МСП 

НО: https://minsocium.ru/posobiy

a-i-vyplaty/social-contract-main 

В Нижегородской области 
начался приём заявок до 1 

апреля 2026 года  на ежегодный 

областной конкурс 

«Нижегородская семья».  

Проект направлен на 

повышение общественного 

престижа семейного образа 

жизни, сохранение и развитие 

семейных традиций и 

ценностей, популяризацию 

ответственного родительства. 

Около 5 тысяч 700 раз 

нижегородцы старшего возраста 

посетили областной Центр 

долголетия в 2025 году. Для 

гостей Центра было 

организовано 650 мероприятий 

различной направленности.  

О мероприятиях центра можно 

узнать по бесплатному номеру 

контакт-центра социальной 
сферы Нижегородской области: 

8-800-222-71-52. 

 

 

Получайте самую актуальную и достоверную информацию о социальной сфере  

нашего региона из первых рук! 

 
 
 

И.о. директора ГБУ "РЦДПОВ г.о.г. Арзамас" Н.К. Соседка 

    

Колонка директора Актуальная и достоверная информация 

о социальной сфере 
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2026 год в России объявлен Годом единства народов. На территории 

Российской Федерации проживает более 190 этнических групп, каждая из 
которых имеет свои уникальные традиции, обычаи и культурные 

особенности. 

Буряты - коренной народ Сибири, проживающий преимущественно в 

Республике Бурятия, Иркутской области и Забайкальском крае Российской 

Федерации. Их численность составляет около 500 тысяч человек. Буряты 
являются одной из крупных этнических групп Восточной Сибири и Дальнего 

Востока.  

Буряты относятся к северному типу монголоидной расы, характеризуются 

смуглой кожей, прямыми черными волосами, узкими глазами и широким 

лицом. Формирование бурятского народа происходило на протяжении многих 
веков. Этнос формировался путем слияния разных племен и родов, включая 

предков древних хунну, киданей, монголов и татар. 

Традиционная культура бурят включает шаманские верования, буддизм, 

народные обычаи и традиции. Важную роль играют праздники, такие как 

Сагаалган (Новый год по лунному календарю), Сурхарбан (спортивные 

соревнования). 
Исторически основными занятиями бурят были скотоводство (разведение 

крупного рогатого скота, лошадей, овец), охота и рыболовство. 

Сегодня буряты активно участвуют в культурной, социальной и 

политической жизни России. Они сохраняют свою уникальную культурную 

идентичность, развивая традиционные ремесла, искусство и литературу. 

В отделении социального обслуживания на 

дому прошли занятия, посвящённые 23 февраля, 

которые были направлены на формирование у 

детей представления о Дне защитника Отечества, 
на воспитание патриотизма и гордости за своих 

родных, служивших в армии и проходящих 

военную службу. 

Дети познакомились с такими понятиями как 

"Отечество", " армия", узнали об основных родах 
войск, военном транспорте. И, конечно, под 

руководством педагогов выполнили открытки для 

пап и дедушек своими руками. 

 
     

 

Лечебная физическая культура в 

реабилитационном центре (ул.Ступина, 51а) 

представляет собой важную составляющую 

комплексной реабилитации ребенка, 
направленной на восстановление здоровья, 

улучшение физического состояния и повышение 

качества жизни.  
Она применяется при многих заболеваниях и 

состояниях, таких как нарушения опорно-

двигательного аппарата, неврологические 
расстройства, заболевания дыхательной системы 

и сердечно-сосудистой системы. 
 

 

Реабилитация Реабилитационный 

центр на дому 

Год единства народов 

России   


